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ྦ ྦ ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








མཛད་པ་པོ། 
རྩ་བ། ༧དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། འགྲེལ་བ། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཟངགྱདགུ་པ། 
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་ཆད་ མའི་ག པས་མ་མ གོ་ར རབ སེམས་ 
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22༔ ¡299 ཡྱོབས་༡ དྲག བིམ ཡིས། །མི་འཛིགས སྒེད ་ཁྲི་ལ་དབང་ ལཿ བ།། 
རྒྱལ་ བ་གཉིས་ པའི་ 2 ཏཾ ཡེ ཟེ །མི 23 བླ་མ་གཉིས་ པ་རྒྱལ་གྱུར་ 2 





༄༅། ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པའི་ 
རྣམ་བ ཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ག སལ་བར་བྱེད་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། - རྩ་བ། ༧དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
འགྲེལ་བ། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་། 
ེབཕེང་གྱདགུ་པ། 
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༈ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ¢ ཉིན་དཔར་ཐེངས་དང་པོར་ 
དེབ་གྲངས། (༡༠༠༠) 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འདོན་སྤེལ་བྱས། 
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དབེ་སྐྱན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །༧འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤ་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་གི ་ཆར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
གན ས་དེ་ཉིད་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་མེ ད་པའི་གན ས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའི་གན ས་ལ་དར་ རྒྱ ས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་ཞེས་འཇལ་མགོཿ ན་བླ་མས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ 
ལྟར་ཕ ས་ཀྱི་རྒོལ་བ ས་བ སྐྱོད་པར་མི་ ནུ ས་པ་ཞི ག་དགོས་ཤི ང་དེ་ལྟ་ ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ག ཞུང་བ ཟང་དེ་ཉིད་ནི ངེ ས་པར་དུ་སློབ་ སྦྱོང་མི ་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་གན ས་ཤི ག་ཡི ན་པ་ 
ལགས་ཤིང་། 

ཁག་དང་ བཔ ཙུན་དགོན་ཁག་མང་པོ་ཞི ག་ལ་ག ཞུང་ཚན་སློབ་ སྦྱོང་གི ་ལ མ་སྲོལ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
མང་པོ་ལ་ཡང་རིགས་ལམ་སྦྱོང་བའི་རྨད་བྱུང་གི་འགྱུར་འགྲོས་ཤིག་འཐོབ་བཞིན་པ་ཡིན། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་དེ་ཉིད་ས་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ང་ཚོ་ཚང་མས་འདིའི་ཐོག་ལ་སློཿ བ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཤིང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བ རྒྱད་རིམ ་ནང་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུང་དྲོན་མོ་ནས ་གསུངས་པའེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི རྟོགས་ 
བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ 


ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་ 
མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གཞུང་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་མང་དུ་གསུང་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་ད་ལན་ངེད་དཔེ་མཛོད་ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མའི་ཐོག་ནས་ 
དཔར་བ སྐྱན་ ཞུ ས་པ་ལག ས། མ་དཔེ ཿ བྱ་ཡུལ་གྱི་ རྩ་བ་ཀ་བློན་ སྦྲུག་ན ས་ཐོན་པའི་དཔེ ་རིང་དཔར་ 
མ་ཞིག་དང་འགྲེལ་བ་ནི་མཚོ་སྔོན་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ་ཆ་གཞིར་བཟུང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སྔར་མེད་གསར་བཟོ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ སྦྱར་བ་དང་། མཁ ས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི ས་མཛོད་ རྩ་འགྲེ ལ་ སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོཿ གས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་ 
བཟང་ལ་མིག་དཔེར་ཡར་ལྟ་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ་དང་ཚི་ ག་ 
དོན་གོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མི ་དགོས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་དག་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་དོགས་གནད་ 
འགངས་ཅན་ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
མངོན་མཚན་ཆེ་བའི་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་མ་བཅོས་མཐུ་མེད་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་མ་དཔེ་ 
སོཿ ར་བཞག་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེ ད། གཞུང་ 
དུ་མི ་གསལ་ བའི་ས་བ ཅད་ སོག ས་ནི་དཔེ ར་ན་གུག་རྟག ས་ཆེ་ཆུང་ ༼ཐུབ་བ་ཚད་མ་སྒྲུབ་བ་༽ལ་(གཉིས) 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འདི ་ནང་བཀོད་བ་དང་། རྩ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་མ་ཤོར་ཆེར་(རྩ་བ) 
ནག་པོ་མངོན་གསལ་ཅན་ཡང་བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ཆིག་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ 


དག་ལ་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་རེ་བཀོད་ཡོད། ལས་དོན་དེའི་ཐོག་དཔར་རྩ་ 
འཇུག་སྒྲིག་ནས་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཚགས་དང་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་མིག་ 
བཤེ རྭ་གྱིས་མ་མཐར་ཡང་ཞུ་དག་ཐེ ངས་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་། བར་དུ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་དང་ 
ས་བཅད་ཟུར་དུ་བཏོན་པ་ཤོག་ངོས་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་བཀོད་པ། 

མཐར་འབྲས་ བུ་བཞི་ཤད་མ་འཐེ ན་བར་ གྱི་ལ ས་དོན་དེ་ཡི ་བ རྒྱད་རིམ་ནང་རང་རེའི་ གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ལྷག་བ སམ་དཀར་བའི་དགེ ་བཤེ ས་ལྷ་རམ ས་པ་དང་དགེ ་ལུག ས་ རྒྱག ས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི་ ་ཕུད་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་རྒྱགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི་ཕུད་རྣམ་པ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་བཅས་ནས་ 
འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་ཡོད་ནའང་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ཏུ་ 
གྱུར་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱོན་གནས་མི ་ཞུང་བ་ངེས་པར་ཡོད་སྲིད་པས་དེའི་ཐད་མཁས་པ་དང་ 
རྒྱུས་མྱོང་ཅན་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློཿ བ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད། 

དེས་ན་གུས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་འཇོན་ཐང་མེད་ནའང་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་མིག་སྔའི་ 
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕག་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ངེད་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན་པ་དག་གིས་རང་རེའི་མཁྱེན་ཡོཿ ན་དང་གཏོང་ཕོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དད་སྦྱིན་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོས་རེ་འབོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་དང་། ལུས་པོ་ 
གཞུ་དབྱིབས་སུ་བཅོས། གཟན་སྣེ་ལག་མགོ: ར་ཕབ་སྟེ ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་འཆར་བཞེངས་ 
སློང་མོ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཡ་ང་བ་རེ་ཡང་མི ་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། ཡི ན་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་ 
ལན་མཁན་ཞིེ ག་དང་། ཆོས་གོས་ཆ བ ས་ཅི ག་ ཏུ་བ ཟུང་ བའི་མི , ་བུ་ཞེ ག་གི ་ངོས་ན་ ས་བ་ ཤད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་གཞན་དོན་དང་ཕྤྱི་དོན་ཟེར་ན་ཆོག་མོད། གུས་པ་ནི་འཇོན་ཐང་དང་ཤེས་ 
ཡོན་ཞན་ནའང་ལས་དབང་དེས་རང་གི་མིག་མདུན་དུ་ཤར་བའི་དོན་དངོས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཀྱི་ 


གཞན་དོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཞིག་ཡིན་པས་བློ་ ཕམ་རྒྱུ་དང་ཞེ་སུན་རྒྱུ་ཞིག་ནི་སྐབས་འདིར་མེད་ཟེར་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། 

ད་ལོ་གུས་པ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་དང་རོགས་རམ་གནང་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་ 
སྦྱིན་བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་དགའ་བྱང་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་གི ་དེབ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་འགྲོ་གྲོན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་གནང་བ་མ་ཟད། རྒན་ 
མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་བཅིངས ་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འདིེ་ག་དཔེ ¡ 
མཛོད་ཐོག་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དཔར་བ སྐྲུན ཆེད་ཐུགས་འཁུར་རྒྱ་ཆེ ་གནང་བ་དེ་ལ། ནང་ 
བའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློཿ བ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་སློབ ་གཉེར་བ་ཡོངས ་དང་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ལས་ 
བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མཐའ་དོན་དུ་ཕྱག་དཔེ ་འདི་བཞིན་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧གོཿ ང་ས་༧ལྷ་མིའིེ་རྣམ་ 
འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོཿ ག་གི སྐུ་ཚེ་ ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེ ད་ལྷུན་གྱིས ་འགྲུབ་པ་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ 
མྱུར་དུ་བསལ་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་སྨོཿ ན་འདུན་དང་བཅས། 


འགན་འཁུར་བ་གོ་བོ་དགེ ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༦༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༦ ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 


ཇི 


= དཀར་ཆག ༢༨ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ེསས། ༧༦༠༦ 
༡) དཔེ་སྐྱན་གསལ་བཤད། ༠༡༠༠༤༧༠༠༧༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠ལ༤བ༧༠༠ལ༠འ༠༧༤༡༠༠༠༠༠༡༤༠༢༠༠༠༠༠༠༦༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧༠༧༠༧༠༧༧༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༧༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༠༠༧༡༦༩༤༠༩༧༠༡༧༧༠༧༠༧༡ ""¡ 
གཉིས་པ་༼རྟོགས་བྱ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བ ཤད་བ་༽ལ་གཉི ས།” 1 
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ཐུབ་པ་ཚད་མ། 1 
༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཞུག སཿ སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ 
།གཉིས)། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་༼སྦྱིའི་དོན་དལ་(གསུམ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། 
དའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་པ་༽ནི། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། 
སྟོན་པ་དེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
རྟོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས། ། 
ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཕྱེད་སྔ་མས་མཆོད་བརྗོད་དང་། ཕྱི་མས་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་ 
བུཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། 


2 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 

རྒྱུ་ུན་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། བསམ་པ་ནི། འགྲོ་ 
བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡང་། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་ནི། སྦངས་པ་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ 
ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་པས། གནས་ལུགས་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་ཅེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་༼དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ ས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་༽རི། ཚིགས་བ ཅད་ ཕྱེད་སྔ་མ་ 
དོན་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་པའོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལུགས་འབྱང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ 
པ་ལུགས་ལྡོག་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། 


ཐུབ་པ་ཚད་མ། $ 
དེ་ལྟར་གཉིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
གང་ཞིག་གོམས་པས། དེར་འགྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དང་། 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུའམ་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་བཤད་པ་མཛད་དོ། ། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེས་མཚོ ན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡང་སྟོན་ 
པས། འཚད་ཚུལ་དང་པོས་ནི། སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པས་ནི། ཐོག་མར་བདེན་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལས་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས། 
ལམ་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼དེ་དག་གི་དགོངས་པ་༽ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་ 





ཾ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དག་ལས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་གང་ཡང་རུང་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཚད་མར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པར། བདག་ 
མེད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ན། དེ་དག་རྗེས་ 
དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བསྟན་པ་དག་མཐོང་བ་ནི། རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་གནས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ 
དག་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ལ་(གཉིས)། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མའི་ 
ྒོ་ནས་བསྟོ་པའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་༼ཐུབ་བ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་བ་༽ལ་(གཉིས)། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ 
ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼༼ཡུགས་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཚད་ 


ཐུབ་པ་ཚད་མ། 5 
མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་༼ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། 
ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
༼ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་༽ལ་(གཉིས། མཆན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། ། | 

དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཀལ་།གསུས)། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་༽ལ་(གསུམ། མི་སྨུ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་༼མི་སྦུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་༽ལ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པས་ཚད་ 
མར་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 

སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་སླུ་བ་མེད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་པའི་མི་སྨུ་བ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 


རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། ། 
མི་སླུ་ ༡༡༩༧༩༩༡༡༠༠༡༡༩༩༧༩༧༧༧༧༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ ། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སླ་བ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ 
ལྟར་གནས་པ་ནི་ལས་ལ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དེ་ལ་མ་ཁབ་བ་སྲང་པ་༽ནི། ལས་ལ་མི་སུ་བ་ནི། ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། སྒྲ 
ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་པས། ཉན་ཤེས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *""""""”སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། ། 
མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོནཕྱརརོ། 
སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གསར་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་གློག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སོགས་སྡུད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས། དེ་ལས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཚད་མར་ 
བསྒྲབས་པས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། ། 
དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། ། 
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དེ་ལ་སྒྲ་ནི་"ཚད་མ་ཉིད། ། 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། །༢ 
བ སྟན་བཅོཿ ས་ལ་ སོག ས་ པའི་རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ རྣམ ས་རང་གི , བརྗོད་ བྱའི་དོན་ གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། རང་ སྨྲ་བ་ 
པོའི་བྱེད་པ་བརྗོད་འདོད་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་རབ་ ཏུ་ག སལ་ བའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཞུང་ 
སྔ་མའི་དོན་ཡང་ སྒྲ བྱུང་ཕྱི་མ་དང་མ ཐུན་པ ར་ སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་[༼ཁྱབ་ཆེས་པ་སྦང་བ་༽ནི། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། མི་སླྭ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྗོ་བ་ནི། ། 
མི་འདོད་ ༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠། ། 
བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མ ས་ག ཟུང་ཞིང་རྟོག ར་ཟྲེ ན་བྱེད་པ་མ་ཉམ ས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ སླར་ཡང་ 
དྲན་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཚན་གཞི་༽ནི། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། 
[1] ཚད་མ་ཡིན། སྣ། པེ། ཏ 





- རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། "ˆ བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བསྒྲུ་བ་མེད་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། ། 
འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།།༣ 
བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། ། 
བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡོད་ན་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། 
གསུམ་པ་༼མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་༽རི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སམ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། འགའ་ཡང་ཚད་ 
ཚད་མ་དེ་ཡང་། ཕྱི་མ་གཞན་ལས་མི་སླ་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟོས་པས་ 
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ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །༤ 
བ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཚད་མ་ཀུན་རང་ལས་ངེས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མྱོང་བའེ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའིེ་ 
མི་སླྭ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ 
ཁ་ཅིག་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་དུས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས། 
མི་སླུ་བའེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་དེ། དེའེ་ངོར་རང་ལས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྱོང་བའི་སྱོང་བ་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ངོར་མེད་ན་རྣམ་དབྱེ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མ་ 
བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞུང་ 
སྔ་མས་བསྟན་ཞིང་། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ། དུས་ཕྱིས་བྱང་གི་དོན་ 
བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། རང་ངེས་དང་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ 


10 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཤེས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་དང་གྲབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དུས་ཕྱིས་བྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་རྟོགས་ 
དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཅི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལས་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་སྔ་ 
མས་ ཀྱང་རང་གི ་ཡུལ་ གྱི་ ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ངེ ས་པ་མི ་འདྲེ ན་ན་ཐེ ་ཆཚེ་མ་ རྐྱང་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཅོད་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། ཚད་མའེ་མཚན་ 
གཞི་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ལས་འབྱེད་པ་ཡང་མི་ 
དང་། རང་ཡོད་ཙམ་དུ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ 
ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཚན་གཞེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པ་ལས་དབྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་ལས་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་མི ་སྨ་བ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ངེས་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 


ཐུབ་པ་ཚད་མ། 11 
རང་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ སླུ་བ ས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདི་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཚད་ 
མ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན། མི་སླྲ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྙོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ། ། 

འོ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་རང་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱང་ 
འཛེ ན་ གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་དུ་བའི་རྟག ས་ལ ས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ རྟོག ས་པའི་ ཚད་མ་དེ། ཇི་ལྟར་རྟོག ས་ 
པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བའེ་དོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ཚད་མ་རང་ཉིད་དང་ཕྱིས་བྱང་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་སོ་སོར་ངེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ། 
བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་པ་སོགས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། མི་སླ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པ་ 
མ་ཡནཏེ། 
རྩ་བ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ། དང་པོའམ། གསར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའེ་མཚན་ 


19 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དང་པོར་མི་སླྲ་བའམ། གསར་དུ་མི་སྨུ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཡང་སྔ་མས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
འདེས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་མ་ཤེ ས་པ་གསར་དུ་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། 

སྔ་མས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ་སོར་གཅོད་པ་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

འོ་ན་རྒྱན་མཁན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བསྟན་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་གསར་དུ་གསལ་ 
བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གསར་དུ་ 
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གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་བཅད་ཤེས་ཚ། ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། །༥ 
སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། ། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་ཡུལ་གཅོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྔོན་ཕོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྦྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་གཞུང་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
རང་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྤྱིའམ། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་རང་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའམ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཡང་། 
བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། ། 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོངས་ནས། སྤྱི་འཛིན་ཚད་ 


1⁄4 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
མ་དེའི་ཐབས་སུ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། 
རྩ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །¢ 

དེས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རང་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་མཛད་དོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། བཅད་ཤེས་འདིས་ཀྱང་སྤྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་ 
པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོན་ཏེ། སྤྱི་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་བ་ཚད་ 
མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ན། ཐུན་ 
གཉིས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའིེ་ 
དབང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གནས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་མེད་ 
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དེ། དངོས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ལུག ས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ག ཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཉིས་མེད་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼ ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཟིན་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ། 

ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ 
ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་རོ། ། 

ད་ནི་འདི་དབད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན། བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་བྱས་ 
པ་དེ་ཐ མས་ ཅད་དོན་མེ ད་པ ར་འགྱུར་ཞེང་། རང་གི ་སྙོན་པ་དང་ག ཞན་ གྱི་སྟོན་པའི་རྗེ ས་ སུ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཚད་མ་ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས། ལམ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ། ཡང་མི ་སླུ་བ་ཙ་ མ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ 


16 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ནོ་སྙམ་ན། དང་པོའམ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
དུ་རྟོགས་པས། ཡང་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། བྱུང་ 
ཟིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཞིབ་ཆ་དོན་མེད་ལ། མ་ཟིན་ན། དེ་བྱུང་ཟིན་གྱི་ཆ་ལ་གསར་རྟོགས་ 
བྱར་ཡོད་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་ 
བྱ་གསར་ཡོད་མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་གང་ཡིན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན། གསར་ཡོད་དེ་ 
ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ། ། 

ཡང་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པས་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་ལ། 
སྲིད་ན། དེ་སྔར་མེད་པས་ཕྱིས་དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་གསར་རྟོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
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ཁོ་བོ་ཅག་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། བྱང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤུག ས་ལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྲིད་པས། སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཕན་ཆད་ལ་གཞལ་བྱ་གསར་ཚྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲས་ན། ལན་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། དངོས་པོ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་བྱུང་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །འདས་ 
མ་འོངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ཟིན་དུ་ཐལ། སྤོང་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་ཐལ། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འབྱང་ 
བྱུང་ཟིན་ཕྱིས་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་སྲིད་ན། སྒྲིབ་པ་གསར་ 
དུ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། གསར་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་ 
སོ།།དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ནི། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ 


18 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པ་མ་ ཚར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། བྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
སྤང་ངོ་། །དང་པོ་༼གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་༽ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་ 
པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། ། 
གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །༧ 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་རང་གི ཿ རྒྱ་ལ ས་མ་ སྐྱེས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ། དེར་ གྱུར་པ་ཉིད་ག སུང ༨! 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས། ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་བ། 
གཉེ ས་པ་༼ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་༽ལ་(གཉིས)། ཤེ ས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་བཟོ་ཤེ ས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡི ན་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ཿ ཤེ ས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་བཟོ་ཤེ ས་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་ (གཉི ས)། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 


དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཉག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། ། 
དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དེ་ནི་༥མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །‹ 


དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 





/ 


[1] མི་བསྟན། སྣ པེ། 


20 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཡུལ་ཤེ ས་བྱ་མི ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ནི ་མི ་བརྟན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་གང་དག །འདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། རྟག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་དང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་སོམས་ཤིག མིག་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ན་གཟུགས་ 
རིམ་གྱིས་འཛིན་ཡང་མིག་ལ་བྱེད་པ་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་མི ་རྟག་ 
པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། ། 
རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། ། 
“བལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མི ་རུང་བ་ཡི ་ཕྱིར། མིག་ལ་བྱེད་པ་མི ་འདྲ་བ་མེད་ 





2] བལྟོས། སྣ། པེ། 
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ན་ཡང་། སྔ་མ་འཛིན་དུས་ན་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ ༼མི་ཉག་བ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ནི། 

རྩ་བ། རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར། །༩ 
མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། ། 

དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མི ་རྟག་པ་ཡི ན་ན་ཡང་། སྔར་འཁོར་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སོགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་གོམས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་དུ་རང་གི ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡི ན་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
, བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གང་ཡང་སྔར་འཁོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི 'ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འགས་ཀྱང་གནོད་བྱའམ་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ལྷ་དབང་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་ 

གཉིས་པ་༼ སྨབབེད་དགགཔ་༽ལ་༩ཏིས། སྒྲབབྱེད་ལྟརསྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ སྒྲབ་བྱད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས།། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་པ་པོའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 


92 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག། 
སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་སྟ་བཞིན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱིར་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་པ་གྲུབ་བའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །༡༠ 
སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར། འམ་ 
སྒྲས་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་སྡུད་དོ། །བློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་སྒྲབ་ན། གཏན་ཚིགས་དེའི་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡང་ན་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བ་ཡིན། ། 
ཡང་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་ 
བས། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལ་རིམ་ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟར་སྣང་གསུམ་གའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། ། 


དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 2$ 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་(གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག །དེས་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྲབབྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་ (གཉིས)། དབྱིབ ས་ ཀྱི་དོན་རྟག ས་སུ་མི་རུང་ 
བ། དབྱིབས་ཀྱི་སྨྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། དབྱིབ ས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཕྱོག ས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ། དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དབྱིབས་ཁྱད་བར་ཅན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་༽རི། 
རྩ་བ། “བྱིན་རློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། ། 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། ། 
དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་དཔོག་གང་ཡིན། །༡༡ 
དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱིབས་ལྡན་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སྐྱེས་བུས་ 
བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སོགས་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼དབྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་པ་༽ལ་(གསུམ)། མ་ངེས་པའི་དཔེ། རེ ས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 





[1] བྱིན་བརློབ། སྣ། པེ། 


24 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼མ་ངེས་པའི་དཔེ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། ། 
ཡསྒ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །༡༢ 
སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
བུམ་བའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ 
དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དབྱིབས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་དེ། དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་ 
སོ། །དཔེར་ན། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་རང་ཡོད་པའི་གཞིར་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། ། 
རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །༡༣ 
གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། ། 





[1] སྒྲ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། སྣ། པེ། 


དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 25 
དག་རྗ་མཁན་གྱིས་བྱེད་པའི་རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ ༼འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་བ་༽རི། རྟག ས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་ན། སུན་འབྱིན་པ་པོ་ 
རང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྩོལ་བ་ 
ལས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་མ་ངེས། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་འགོད་ན་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་འདི། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། ། 
སྤྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ད 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། །༡༤ 
ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། ། 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་རྩོལ་བྱུང་གི་སྤྱིས་ཀྱང་ 
དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལན་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་ 


96 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བྱ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་རྐང་མིག་པས་བཀོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པ་རྐང་མིག་པ་འདོད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་དོ། ། 

འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་མིང་དོན་ནི། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། སུན་ 
འབྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བའི་སྔར་མེད་ 
གསར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། སྔར་ཡོད་རྩོལ་བས་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ 
པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྟག་པ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན། འབྲས་བུ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཡང་ན། དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ 
ཡའྲབས་སུ་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། གཞན་དག་གིས་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་འགལ་བ་དང་། བུམ་པའི་བྱས་པ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེ ས་ཟེེ ར་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེ ས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་རྩོད་པ་ཡང་ 
འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་༼དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་༽ལ་(གཉིས)། དབྱིབ ས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཙམ་ 





[1] ལཱཱ་ཌ། འབྲས་བུ། 
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རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་དཔེ་༽རི། 
རྩ་བ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་པ། ། 
སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས། །༡༥ 
གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། ། 
དབྱིབས་དང་ལྡན་པའེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་སོགས་ལ། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲའི་སྤྱི་སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་ལས་གནས་ 
ལུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རཱ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དཔོག་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཏ་༢༢༥༽ཀནི། ་ 
རྩ་བ། རྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། ། 
སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །༡༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་ 
ཡོད་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 


285 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། ། 
སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། །༡༧ 
འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན། ། 
དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས ་སིེ ར་སྐྱ་པ་དང་། གཅེ ར་བུ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྐྱ་པས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 
དང་སོགས་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཅེར་བུ་པས་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ 
ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་བརྟགས་ནས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དེས་གྲུབ་པའི་དོན་༽ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། ངོ་བོ་གཙོ་བོའི་དཔེ་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་སྟེ། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་ན། ། 
ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །༡༨ 
སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། ། 


དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 29 
རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་འཐད་ཀྱི། དེ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་གླུ བ་པ་ན། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅི ག་ལ་འདུ་བའི་ 
བྱས་པ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཡང་ན་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
ན་ཁུད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་བཞིན། 
རྩ་བ། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། ། 
གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། ། 
ཞུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །༡༩ 
ལུས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། ། 
མིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་བའི་དཔེ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན། 
སོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ངོ་། །ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ས་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་པར་འདོད་དེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ལས་དང་འདུ་བའོ། །རྫས་ལ་ 


30 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོང་བའི་རྫས་ནི། བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་བཞིའོ། ། 
ཚད་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཚད་ལ་དབྱེ་ན། ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ 
ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུའོ། །ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ 
ནི། རྫས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། རྟག་པའི་ ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་“ཡིན་ལ་ཟླུམ་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །རིང་ཐུང་ནི། མི་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལ་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་གཞན་རྣམས་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པར་འདོད་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་ནི། འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་“གོ་འགེགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
འདོད་དོ། །དེས་ན་རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོར་འབྱུང་བཞིའེ་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྲུ པ་ ཀྱང་། དེའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི ས་འབྱུང་བཞེའི་ རྡུལ་ཕྲན་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་ཁྱོད་དེའི་ 





[1] ལྷྭ་ཌ། ཡིད་ལ། 
[2] ལཱ་ཌ། གོ་ས། 


དབང་ཕྱག་རྟག་པ་དགག་པ། 31 
ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་འཁྱུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། ། 
སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་“ ཤེས་བྱ་སྟེ། །༢༠ 
“དངོས་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་ན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་ལས་རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་ཀྱི། སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྩ་བ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། ། 
རཱ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །* 
གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན། ། 
བ་གླང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། རཱ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་ཕོ་ཆེའེ་ཕྲུག་གུ་ཆོས་ 
ཅན། གླང་པོ་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན། རྭ་ཅན་དང་ 





[1] ཞེས་བྱ། སྣ། པེ། 
[2] དངོས་པས་དངོས་ནི། སྣ། པེ། 


$2 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གླང་པོ་འདི་ཡི་མིང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱོད་དེ་དག་གི་ 
མིང་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཁྲུལ་ཡང་གྲགས་པའི་དབང་ལས་ཁྱོད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་གཉི ས་རཱ་ ཅན་དང་ གླང་ཕོ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཀུན་གྱིབྱད་པ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྟག་པ་ རྒྱུར་མི་རུང་ 
བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་པའོ། ། 
དང་པོ་༼རྟག་བ་རྒྱར་མི་རུང་བ༽ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། ། 
རྒྱུ་མིན་གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །༢༢ 
འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། ། 
དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་རྒྱར་འདོད་པའི་དུས་དེ་ 
ལས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་དུས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
རྩ་བ། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། ། 


དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། ༠ 
འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །༢༣ 
རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་མི་བྱེད། ། 

འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་ 
མི་བྱེད་དེ་རྟོག་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ནག་པའི་ལུས་ལ་རྨ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འདྲུབས་ཤིང་སོས་པ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། ། 
བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། ད 
རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །༢༤ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ 
པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེས་མ་ནོན་པ་མི་སྲིད་ 
པས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་བྱར་མེད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུར། ། 


3& རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉེས་པ། 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །༢༥ 
རྒྱ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 

འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་གང་དག་ 
ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟོག་པ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ ༼རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་༽རི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ས་ སོག ས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེས་ 
པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་བས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། ། 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་“གྱུར་ནས་ནི། 
རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། །༢༦ 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 

ས་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དེ་ལྷག་པར་རྨོ་བ་སོགས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། སྟོན་ཐོག་ 
དེ་ཡི , ཁྱད་པར་ ཕུལ་དུ་ བྱང་བ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། ། 
ཚོགས་པ་ཁྱད་མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། ། 





[1] འགྱུར་ན། སྣ། བེ། 


དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། $5 
དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་་། །ེ 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ད 
སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། ། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། ། 
ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །༢༨ 
དབང་པོ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་གསལ་ 
མི་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དྲེ་རྣམས་དང་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། ། 
ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །༢༩ 
མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོགས་མ་ 


$6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཚོགས་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མི ་སྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ལ་སོ་སོར་ཐུན་མོང་གི་འབྲས ་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 
མེད། ཚོགས་ན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྲི ད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་ 
གཉིས་པ་༼ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བ སྒྲབ་པ་༽ལ་ 
(གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ) 
ང་པོ་)རྩོད་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བཀག་པ་དེ་ལྟར། ཁྱེད་རང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་ཏེ། 
ཅ་བ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། ། 
དེ་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །༣༠ 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡི ན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། གང་ 
བསྒོ: མས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་མ་ཟད། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་ 


དབང་ཕྱག་རྟག་པ་དགག་པ། $ 

དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་པར་ཐལ། བར་དུ་ཆོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ 
བློས་ཀྱང་ལྐོག་གྱར་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡོད་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། ཟད་མཐའ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ 
དུ་རྗོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་རྟགས་ལས་མི་ཤེས་ 
ཏེ། ཚིག་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་མེད་ལ། ཚིག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སྨུ་བ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྨྲ་བར་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཤེས་པར། འདེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་ངེས་མི་ནུས་པས། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

(གཉིས་པ་)དེ་དགག་པ་ལ་(གསུམ)། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའེ་རྒྱ་མཚན། ཚོལ་བའི་ཚུལ། 
ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་༼ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 

རྩ་བ། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 


35 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
འཁྲུལ་པར་དྭོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །༣༡ 
ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྟོན་པར་གཟུང་ནས། སྟོན་པ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་གྱི་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འགའ་ཞི ག་ཚེལ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ ས་བ ཤད་པའི་དོན་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནོར་བ་བྱུང་དོགས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚོ ལ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
དོན་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཚོལ་བའེ་ཚུལ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་རུ། ། 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་“དཔྱད་བྱའེ། ། 
འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །༣༢ 
ངེད་ལ་“འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ། 
སྟོན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེ་ཡི ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རུ་གྱུར་ 





[1] དཔྱད་བྱའི་ཕྱིར། སྒ། པེ། 
[2] འགའ་ཡང་། སྣ། བེ། 


དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དགག་པ། 89 
པའི་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་སྙམ་དུ་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་ 
དཔྱད་པ་མི་བྱ་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ། རེ་ 
ཤིག་འགར་ཡང་ཉེར་མཚོ་མེད། གྲལ་བ་དོན་དུགཉེརབ་དེའིཕྱིར། 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་ལ། མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པར། ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོན་རགས་པ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་། གྲགས་པ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་༼ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བ་༽རི། 
ར་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ རིགས་མཛད་པ། ། 


གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །༣༣ 





[1] རིག་མཛད། སྣ། པེ། 


40 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཐམས་ཅད་“རིགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
རིགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་ 
ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་། ། 
ཁ་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །༣༤ 
ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐག་རིང་ཕོ་མཐོང་ངམ། མིན་ཡང་རུང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྟོན་པར་རིགས་ཏེ། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སོགས་སྟོན་པར་ 
བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། གཞན་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ། དཔེར་ན། བྲིས་དང་། མགར་བ་དང་། 


[1] རིག་མཛད། སྣ། པེ། 
[2] འདོད་པ་འདི་ཉིད། སྣ། པེ། 





སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱ། ཾ1 
གོས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་ཤེས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་རོ། །རིགས་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེས་བྱས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ༽ 
ལ་(གཉིས)། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་༽ལ་(གསུམ)། བསམ་པ་ ཕུན་ཚེག ས་ངོས་ག ཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། 


སྐྱེ་བ་སྔ 
དང་པོ་༼བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ༽ལ་(གཉིས)། བསམ་པ་ཕུན་ཚེ་ག ས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའ་སྒྲབབྱད་དུ་བསྟནཔ་༽ནི། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ། ། 
དགོས་ཏེ། དང་པོར་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 


42 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་གོཿ མས་པར་བྱས་པ་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་ 
གི་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་གོམ ས་པ་འ། ས་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྡེ་ ཆེ ན་པོ་དེ་ཉིད་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་འདི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་ ༼དེ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་པ་༽ལ་(གཉི ས)། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཙོད་པ་༽ནི། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། 

ྩ་བ།བོ་ན་ལསལ་བརེན་བའིཕྱིར། 
གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ན། །༣༥ 

སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ ར་ན། སྒྲོན་མེ ་ལ་འོད་ལྟར། ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། ཆང་དང་མྱོས་པའི་ ནུས་པ་ལྟར། 
ལུ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། རྩིག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་ལྟར། རང་བཞེན་ གྱི་ ཚུལ་གྱིས་ 
བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་༼དེ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི ་སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། 
གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་/༼ྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉི ས)། མདོར་བ སྟན་དང་། རྒྱ ས་བ ཤད་དོ། ། 


ྐྱ་བསྔ་ཕྱི། 33 

དང་པོ་༼མདོརབཞ་༽ི། 

རྩ་བ། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་སུ་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཕང་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་གཞིར་བཞག་ནས་བདེན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལས་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་གྲབ་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་ནས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་པས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་ 
ཡང་ཐར་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལེའུ་འདིར་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 


འ་འ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་སྟོན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་དུ་ 
སྡུད་ན། འདི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེ འུར་འདུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་༽ལ་།གཉིས)། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼༼སྱེབ་སྔ་ཕྱི་ཡོདཔའི་སྒྲབབྱེད་དགོད་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རྟགས་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ། 
འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། ། 
རང་གི་རིགས་ལ་ལལྟོས་མེད་ཅན། །༣༦ 
ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དང་། དབང་པོ་དྭངས་བ་དང་། བློའི་ 
ཁྱད་པར་གཡེར་བག་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཡེར་བག་སོགས་རང་རྒྱུ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ངེས་པས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་རྒྱ་འབྲས་ཀུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། ། 


1] བརྟོས་མེད། སྣ། པེ། 
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ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ *""""""""” ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བའི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བློ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ 
སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ། ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠ མཚམས་སྦྱོར་བར། ། 
ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། ། 
ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། །༣༧ 
གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། ། 
ཕྱི་ནས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུའི་ཆ་གང་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་ 
དབང་སོགས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་ཚེ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲའེ་རྒྱ་ཚང་བ་གང་ཞིག སྔར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྒྱ་གཞན་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྱང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་བློ་བསྐྱེད་ 


༣6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། ། 
ྱིབོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །༣༢ 
དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག ། 
འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ། གང་དུ་དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་འབྱང་བའི་ཆ་དེ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
ཡང་ན། ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙགས་ནས་བཞག་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མགོ་དམར་ལ་ 
ལུས་སེར་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །༣༩ 
ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྱུར་བར་ 


ཐལ། དབང་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པར་འབྱང་བ་ཅམ་ལས་འབྲང་བ་ 
། དབང་སག ག ད་པར་འབྱུ་ བྱུ 


སྐྱེ་བ་སྔ ༡; 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་སྲོག་ཆགས་སུ་སྐྱེམི་སྐྱའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་དབང་པོ་ལ ས་བ རྒྱད་ན ས་ཡི དྲ་བློ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཕན་འདོག ས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ ཅན་མ་ཡི ན་ལ། 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་དབང་པོ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། ། 
ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་། །༤༠ 
འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅ ན་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་རྣམ ས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་ སོག ས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་གང་ཞིག །ཁྱོད་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཀྱང་ 
འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིད་བློའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལྟར་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འདི་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། ། 
བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །༤༡ 


¿6 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉེས་པ། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། ། 
དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

རིགས་མཐུན་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོན་གྱི་སེ མས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟར་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་བློ་འདི་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལས་དབང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་ 
སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིག ས་འདྲ་དེ་འདྲའི་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོད་པ ར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ ༼དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་༽ལ་(གཉེ ས།། ལུང་འགལ་ སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྟོན་པ ས་ལུ ༢་ 
དང་སེམ ས་ཉིད་ཕན་ཚུན་རྗེས་ སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེ ས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བ ཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །༤༢ 
ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། ། 

ལུང་ལས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་དེ་ཡི ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 


ྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི། 39 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། ། 
མ་ཡིན་ *"""""""""”། ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠""་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། ། 
དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། །༤༣ 
དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། ། 
དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུས་ལ་བརྟེན་ན། ལུས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། 
རྩ་བ། རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་བལྟོས་པའང་མེད། ། 
ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིམ་ 
ཅན་མིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའང་མེད་དེ། 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། །༤༤ 
ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་འབྱང་ 


50 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བར་འགྱུར་གྱི་ལུས་གཅིག་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའེ་ཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ལུས་དེའི་ཡང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
བློ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཡི ད་བློ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གོ་བར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི། ། 
རྱ་ཡི ན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ རྒྱུ། །༤༥ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
སེ མ ས་སྐད་ཅི ག་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ བ་དེའི་ རྒྱ་ཡི ན་པ ར་ཐ ལ། འདོད་པ་དེ་དང་རྩོད་པ ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཆི་ཁ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན། ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་རྒྱར་མཐོང་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། 
དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼རྟགས་མ་ངེས་པ་༽ནི། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་འཆི་ 
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ཁའི་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གླུབ་ 
ལ། འོན་ཏེ་ལོག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་འདི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོག་པ་ལ་ཡང་ 
འདིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། ། 
ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི། རིགས་འདྲའི་སེམས་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དཔེ་མ་གྲུབ་བ༽ལ་(གཉིས)། དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་སྨྲབབེ་ཀི་ཚད་མ་མེད་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །༤༦ 
གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། ། 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་བའི་འཆི་སེམས་ 
རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ སྦྱོར་བ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཆོས་གཉི ས་ལྡན་གྱི་མ ཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐ་མའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ 


52 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐ་ 
མལ་པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ལུང་དེ་ 
ཚད་མ་མིན་ན། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་དེ་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ 
པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའེ། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། ངེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བར་ 
སྟོན་གྱི། འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉི་མ་སྦས་པས། མར་མེ་ཤི་ 
བ་བཞི ན་དུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་དག་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་མཚམས་ 
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སྦྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་ 
འདོད་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟག ས་མ་ངེ ས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྡུ ས་པའི་འགྲེ ལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ 
ལ་ཤི་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་༼ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་བ་༽ལ་(གཉིས)། ལུང་གི སྒྲུབ བྱེད་མི ་འཐད་། རིག ས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཡུང་གི་སྒྲབབྱེད་མི་འཐད་པ་༽ནི། ཉེ ས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ ལུང་ལས་ 
བཤད་པས་དེས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། ། 
གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། ། 

སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི སྟེ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བར་ཐལ། 
གླུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ 
འགོག་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་༼རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གསུམ) རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 


54 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བ། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རྟགས་ལ་དགག་པ་༽རནི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན། །༤༧ 

དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་མཚམས་སམི་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། ། 

དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཅི ས་མ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་རིག ས་པ ར་ཐལ། འདི་དང་སྔར་ གྱི་རྟག ས་གང་རུང་གཅི ག་ 
བརྗོད་འདོད་ནས། སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱེད་ 
ཀྱི རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་དང་བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ ས་སྔ་མ་ 
འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། ། 
ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །༤( 
ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་ན། གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི། དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ 
འདི་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་བར་འཛིན་ན། དེ་ 
དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་དབང་པོ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། ། 
ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིཕིརརོ། 
གཉིས་པ་༼ཅོད་བ་སྦང་བ་༽ནི། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། ། 
དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །༤༩ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཡིད་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
སུ་རུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་ 
དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །དུག་ལ་ 
སོགས་པས་ཡིད་གློང་གློང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་བློ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


56 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 

གསུམ་པ་༼འབྲས་བུ་ལྡོག་འི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་ག ཟུང་བ་༽ནི། ལྡོག་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་ཡི ན་ཞེ་ན། མར་མེའི་འོད་ཆོས་ཅན། མར་མེ ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། ། 
ེ་རྒྱ་དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །༥༠ 
སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 

འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མར་མེ་དེ་ཡི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྗེ རཿ སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་མདོ་ལ ས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེ ས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱི་ 
བདུན་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
དེས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པས། དེ་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེ མས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྲུབ་པ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོཿ ད་ངེས་སུ་ 
ཡའགྲུབ་པས་འབྱུང་རུང་ཙ་ མ་དཔགས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་མི ་འགྲུབ་པའི་རྩོད་པ་ 
ེམི་འཇུག་གོ 


[1] ལཱ་ཌ། གྲུབ་པས། 
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རྩ་བ། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། ། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་སྟེ། ། 
བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞིན། །༥༡ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། ། 
དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ན། ལུས་དེ་སེམས་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ 
པ་སླ་སྟེ། དེ་ཙ༔ མ་གྱིས་ལུས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྗས་ཐ་དད་ 
ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན། རྫའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མེ ་ལ་ 
སོགས་པས་གནས་སྐབས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་(གཉིས། ལུས་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ལུ ས་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་པ་དགག་པ་༽ལ་'(གཉི ས)། ལུ ས་ ཀྱི ས་ཡི ད་བློའི་རྟེ ན་ གྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ལུ ས་ཀྱི ས་ཡི དྲ་བོའི་རྟེན་གྱི་ བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟག ས་ལ་དགག་པ་༽ལ་'གཉི ས)། ཉེ ར་ལེ ན་བྱེད་ 
པ་དགག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ་༽ལ་ (གཉི ས)། སྔ་ཕྱི་ལ་ བརྟག ས་ལ་དག ག་པ་དང་། དུས་ 
མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 


56 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དངཔོ་༼ཐཁབདགདཔ༽ནི། 

རྩ་བ། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ། 
ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 

ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་ 
ལུས་ཚང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས)། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼མཐུནརྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕན་དགག་བ་༽ནི། ཉེར་ལེན་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དབུག ས་མེད་ 
པས་ལྡོག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །༥༢ 
དེ་ལས་འབྱང་རྔུབ་དེ་མ་ཡིན། ། 
རྩུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། ། 

ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འབྱུང་གི དེ་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཨི དྲ་བོ་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དབུག ས་དེ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་དྲག་ཞན་དུ་རྒྱུ་བ་རྩོལ་བའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུའི་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་འབད་རྩོལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་གི 
དེ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་འབྱང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 59 
འོ་ན་གཉིད་མ ཐུག་གི ་དུས་ན་འབྱུང་ རྔུབ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་བློའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ད་ལྟའི་གཉིད་མཐུག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ཡིད་རྟོག་གིས་འཕངས་པས་ཁྱབ་པས། དུ་ 
བ་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་དུས་དེ་ན་བུད་ཤིང་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ག་ལ་དགོས། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ལས། །༥༣ 
ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། ། 
དབུགས་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡི ད་བློ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ 
འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུགས་དེ་དག་ཤི་བའེ་ལུས་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ 
ལུས་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་ཡང་ཚང་བས་ཡིད་བློ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ 
སོ་ན་གནས་སོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཤི ་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་སེམས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན། ། 
གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་།།༥༤ 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། ། 


60 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼འགའ་རྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼ཟལ་བ་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཉེས་པས་མི་མཐུན་ཡུས་རྒྱུ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ལ་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ 
རྙུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའེ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པས་ཐལ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པས་འབྲས་ 
བུ་མི - སྐྱེད་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ ར་ སོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་གྱུར་ཚེ། །༥༥ 
སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་ 
གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐལ་བ་སྔ་ 
མ་ལ། རྟགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼གའ་ལན་གགཔ༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་།། 


སྐྱ་བསྔབྱི། 61 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། ། 
དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། །༥༦ 
གལ་ཏེ་མེ་ལྡོག་ན་ཡང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། འགལ་ 
རྐྱེན་ཉེ ས་པ་ནད་ཀྱིས་འགྱུར་པའི་ རྒྱུ་ལོག་ཀྱང་། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཤི་བ་དེ་ནི་ལྡོག་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། 
སླར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ད 
འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །༥༧ 
ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
ནདཀྱི་འགྱུར་བ་ལྡག་ཏུམི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མེ སྭ་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་མི་མ ཚུངས་ 
པར་ཐལ། ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པ་བཞིན། འགྱུར་བ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་སླར་མི་ 
འབྱུང་ བ ར་འགྱུར་བ་ བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་རིག ས་ཡི ན་ན། འགྱུར་ བ་ ཆུང་ཡང་ལྡོག་མི ་སྲི ད། 
གསེར་ལ་མེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ཆེ་ཡང་ 
ལྡོག་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་མཚུངས་ན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་རིམས་ 
ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡང་ལྡོག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། ། 


62 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། ། 
ེ་ནི་སར་ཡང་འབྱངའགྱརཏེ།།༥༨ 
གསར་གྱི་སྲབཉིད་བཞིན་ནོ། 

འགྱུར་བ་དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྣ་ནག་ཙམ་ཡང་ཤིང་དུ་ལྡོག་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེ་ཡང་སླར་ 
ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ག སེར་གྱི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་དུ་སོང་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་ཆུང་ 
ངུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་པ། ། 
འཚོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ། ། 
ཚེ་ཟད་ཕྱིར་རོ་ *"”"”"”""””""”” ། ། 
ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པའི་ནད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོ་མི་རུང་གི་རིགས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཚེ་ཟད་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། *""""""""""" ཉེས་འབའ་ཞིག །༥༩ 
ཡིན་ན་གསོ་མིན་མེད་པ་གཉིས། ། 
ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ། ། 
དེ་ཡི་སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀྱང་། ། 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱ། 6$ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ན། །༦༠ 
དེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། ། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབའ་ 
ཞིག་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གསོ་རུང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ 
མེད་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ནད་ངེས་པར་གསོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དུག་གིས་ཤི་བའི་ལུས་དེ་ཅིས་ 
ན་སླར་ཡང་འཚོ་ ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་གནས། འགལ་རྐེན་ཤི་ 
བའི་དུག་སོགས་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུག་སྦྲལ་དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་ 
པའི་དུག་རྨ་ཁར་འདུས་པ་བ ཅད་པ་ལ ས་ ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼༡ེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལུས་ 
སེམས་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་༼ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་༽ནི། 

ཅ་བ། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། ། 
བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །༦༡ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་བུམ་སོགས་བཞིན། ། 

སྒྲོན་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ཉེར་ལེན་ཅན་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་མི་ནུས་པར། དེའི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལག་རྗེས་དངོས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


64 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 


གཉིས་པ་ ༼དེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པ་༽ཉི། 
རྩ་བ། དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། ། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །༩༢ 
བ་གླང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
སེ མས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་ཉེར་ལེ ན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དང་བ་ 
མེན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྗེ ས་ སུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱའེ་དངོས་པོ་གང་ 
འགྱུར་བ་མེ ད་པར་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་དེའི་ཉེར་ལེ ན་ 
དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བ་ལང་དང་བ་མེན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། འོ་ན་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ།དེ་རྒྱུལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། ། 
སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །༩༣ 
མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། ། 
མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག དེས་ 
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རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་པ་༽ལ་ 
(གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག །མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཟལབགོད་བ༽ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
མ་ཡིན་ “""""""""""""” ། 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་རྗས་གཞན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠། ཡོད་པའི་གནས་ རྒྱ་ནི། ། 
མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་པའི་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟེན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "”'""""འདི་རྟེན་མེད། །༦༤ 
གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 
པ་པོ་ཁྱོད་རང་ལས་གཞན་མིན་པར་རང་རྒྱུ་ལས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ྭ་གྲུ་ྟ 





རྩ་བ། གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱ་ཉིད། ། 
དེས་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 


66 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཞེ ག་ ཀྱང་ བྱས ་པ་མི ་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་གན ས་པ་དེའི་ 
རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །༦༥ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་དུས་གཉིས་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད། ། 
གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འཇིག་ རྒྱས་འཇིག་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
དེ་ལའང་ཡིད་བློའི་འཇིག་པ་ཡིད་བློ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། ཐལ་བ་ 
ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གྲུབ་ཟི ན་གནས། ཕྲད་ན་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ། །༩༦ 
དེས་གནས་ “""""”” །། 
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རྒྱུ་དེས་གནས་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད། ། 
ཡོད་པ་འདི་གནོད་༥མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་ཡང་འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པའེ་ རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །༦༧ 
གལ་ཏེ་དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ""འདེ་ལའང་མཚུངས། ། 
དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི། ། 
འཇིག་ན་“དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུར། ། 





[1] མེད་པའི་ཕྱིར། སྣ། པེ། 
[2] དངོས་རྒྱུ། སྣ། པེ། 


66 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ྐྱ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ཡིན། །༩༨ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལའང་དོན་ལ་བཀོད་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ན་རེན་དུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆུ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ནང་གི་ཆུའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་གྱི་རང་ནང་གི་ཆུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཕྱི་མ་ སྔ་མའེ་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་ ་བུར་ཡུལ་གོ་ ས་མ ཚུང ས་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་མ་ཡིན། ། 
ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན། དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟེན་འཐད་ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། 
རྩ་བ། འབོ་བ་ཡིས་ནི་གེགས་བྱས་ཕྱིར། ། 
ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྱུར་གྱི། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི། །༦༩ 
ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས། ། 
ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅི་དགོས་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼དེས་རིགས་ཅན་ག ཞན་ཡང་ཁེག ས་པ་༽ནི། 
ཅྩ་བ། འདིས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། ། 
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འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། ། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གནས་ཉིད། །༧༠ 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། ། 

གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། རྫས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་བ སལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ 
དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུས་པ་མེད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། རིག ས་ལ སོག ས་པ་ག སལ་བ་མེད་པར་ 
ཡང་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསལ་བ་དེ་རིགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་ 
དེ། ཞེ ས་པ་ལ་རྟག ས་སྔ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམ ས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ལ་(གསུམ།) ཁྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱལ་བརྟགསན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ། རང་གིས་ངང་གི་བརྟགས་ན་དེ་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་བོཿཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱ་ལ་བརྟགས་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། ། 
དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་། །༧༡ 
གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་དེའི་གནས་རྒྱས་ཅི་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་གཞན་ལས་དངོས་ 


70 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཕོ་འཇིག་དགོས་ཀྱི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇིག་རྒྱ་གཞན་མེད་པར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
(གཉེས་པ།) གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི། །༧༢ 
འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ 
བ་ཅན་ཀུན་མཐར་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
(གསུམ་པ) རང་གི་ངང་གིས་བརྟགས་ན་དེ་མི་འཐད་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག ། 
ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ། 
གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །༧༣ 
མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ 
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གནས་བྱེད་གཞན་གང་གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་མིན་ན། དེ་གནས་ 
བྱེད་གཞན་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་༼༼ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། དགག་པ་དངོས་དང་། 
ལུས་སེམས་རྗས་གཅིག་དགག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དགག་པ་དངོས་༽ལ་།གཉིས།། ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་ རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྒྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། ། 
བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །༧༤ 
འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་གོམས་པ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱ ་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། 
རྩ་བ། འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས། ། 
རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྟགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 


72 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩབ།དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་འགྱུརཏེ། །༧༥ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན། ། 
འགྱུར་མོད། ལུས་དེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་ 
ལ་དངོས་སུ་ཕན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དེ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼ཆགས་སོག སཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(ཤཉི ས།། ཆགས་ སོག ས་ལུས་ལས་ 
དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆགས་སོགས་ཡུས་ལས་དངོས་མུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་༽ནི། ཆགས་སོགས་ལུས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒུད་པ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། ། 
འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལུས་རྒྱས་རྒུད་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་“ལ་སོགས་པ། །༧༦ 
ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། ། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
སྙོམས་པ་དང་མ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ལས་ 


སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདེས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །༧༧ 
བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ད 


ཚུལ་འདེས་ནི། འདུས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་བློས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཙ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། 'དཔེར་རྒྱད་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
རྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། ། 
ཟོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། །༧༨ 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན། ། 





[1] ལགས་སོ་ལས། སྣ། པེ། 
[2] དཔེར་སྤྱུད། པེ། དཔེར་རྒྱུར། སྣ། 


7 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 

དཔེར་ན། རྒྱད་སྔར་མའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
དང་། གཞན་བསད་པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ 
རྨེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 
ཚོར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུབ་༽ནི། 

ར་བ། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་འཇུག་པའི། ། 
སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱང་བ། །༧༩ 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 

སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་སེམས་སྔ་མ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཉི ད་ཀྱི་གོམ ས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྡེ ས་ སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ ༼ཆུས་སེམས་རྔས་གཅིག་དགག་པ་༽ཧྲི། ག ལ་ཏེ ་བུའི་ལུ ས་ནི་ཕ་མའི་ལུ ས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱང་ལུས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་སྔ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒྲབས་པས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
མི་འགྲུབ་ཕོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནི། ། 
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དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །༢༠ 
དེ་ལྟར་“ཡུས་ལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་སད་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚེ་། གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིད་གཏད་ན་ངེས་རུང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཀའཁོར་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བ་༽ལ་།གཉིས)། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱ་ངོས་ག ཟུང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ །མངལ་དུ་སྐྱེབ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་ག ཟུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། ། 
བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །+? 
དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། ། 
ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་ 
པའི་སྲེད་པས་མངལ་ལ་སོགས་པའིེ་དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་མིན་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ ས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ས་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 





[2] ལུས་ལའང་། སྣ། པེ། 


76 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉེས་པ། 
གནས་རང་དགར་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
ར་བ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། ། 
སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། ། 
སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །+༢ 
ེནི་སེ་བར་མིའགྱར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་ 
བློ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ལ་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་ལ་ཅོད་པ་སྲང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན། ། 
གལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་། ། 
དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས། །༢༣ 
དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བཞིེན། ། 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་དབང་པོ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞེན། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་སྲིད་པ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། ། 
ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །༤ 
མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། ། 
བར་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗ་སོ་མ་ལ་ཆུ་བཞེན་དང་། 
གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ཏེནབྱེདཔའི་ཡུསཀྱི་ངོ་ོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས), ལུས་རག ས་པའི་ཆ་ 
མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཆུས་རགས་པའི་ཆམེད་ཡིད་ཟླའ་ཉེནཁྱདབར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)' ཡན་ལག་ཅན་ 
ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས།། རྟགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼རྟགས་བསྒྲབ་པ་༽ལ་(གསུམ) བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་དང་། མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུའོ། ། 
(དང་པོ) བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། 
རྩ་བ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ། 
གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། ། 


78 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ 
ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དག་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ར་བ། ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །༢༥ 
གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དུ་ཚ་ཐ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡོ་མི་ 
གཡོ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
(ཉིས་པ)མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག ། 
བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་པའམ ༡༡༢༠༢༠༠༡༡༥༠༧༧ །། 
སྐྱེས་བུའི་གདོང་གཅིག་པུ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་དག་གོས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའེ་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲིབས་ 
པས་དེ་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “ˆ” མ་བསྒྲིབས་ན། ད 
མཐོང་འགྱུར་ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠། ། ། 
འོ་ན་དེའི་ཚེ་གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 79 
ཐལ། དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སུམ་པ)ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། 
རྩ་བ། """""""" ག ཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན། ༢༦ 
བསྒྱར་བའམ་མ་བསྒྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
གདོང་གཅིག་པུ་སྔོན་པོའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་ན་ལུས་རིལ་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་ཡན་ལག་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོན་ 
གྱིས་བ སྒྱུར་བའི་གདོང་སྔོཿ ན་པོ་གཅིག་དང་ཚོན་གྱིས་མ་བ སྒྱུར་བའི་གདོང་གཉིས་སོ་སོཿ ར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གདོང་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། 
དུས་དེར་དེ་གང་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་གཞི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་གདོང་མི་ཤ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་དགོད་པ་༽ནི། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ། 
སྐྱེས ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
པ་ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་ རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
འདས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲིབ་ཐོགས་སོཿ གས་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བས་ཡན་ 
ལག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


80 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གང་དག་རག ས་པ་ཡི ན་ན་རྫས་ སུ་མ་གྲུབ་པ ས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོག ས་པ་ 
དང་ཚོགས་པ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཡན་ལག་ཅན་འདི་བྱེ་བྲག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱང་ 
འཕེན་ཡུས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པ་ན། རྟེན་བྱེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་དག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ནི་རྒྱང་འཕེན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼བཀག་པ་ལ་གནོས་པ་སྦང་བ་༽ལ་ (གསུམ)། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མི རྟོག ས་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེ ས་རིག ས་ཅན་ག ཞན་ཡང་ཁེ ག ས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཕྱི་དོན་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ སྦང་བ་༽ནི། རག ས་པའི་ ཕྱི་དོན་ རྡུལ་ ཕྲན་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ན། 
ཅ་བ། དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན། ། 
ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར། །༧ 
རྟོག ས་མི ན་ཞེ ་ན་ ༡༠༠༠༧༡༠༠༧༠༠༠༤༠༠༡༡༠༠༠༠ ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའེ་གན ས་སྐབ ས་ཉིད་ལ ས་མ་འད ས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔ་མ་ རྡུལ་ཕྲན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་བཞེ ན་དུ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེ ས་ཀྱི ས་རྟོག ས་པ་མི ན་པར་ 
ཐྲ ལ། སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རྟག ས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
རྩབ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཁྱད་མེ ད་པ ར། ། 
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མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། ། 
དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། ། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གཟུགས་དེ། དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ནི། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིའེ་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ 
ལྷ་དབང་བློས། དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མི་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེས་ནི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པའི་ཐ་སྙད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ 
ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། གཞུང་འདེས་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ 
གང་ཞིག །རགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་དང་འགལ། འདོད་ 

ན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་ 

མཐོང་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 

འགལ་བར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད། རགས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་ 


892 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དུ་མ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སོཿ ར་བཞག་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལན་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ ་ལུས་འདི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་ན། རགས་པ་མི ་སྲིད་པས་ 
སྔ་མ་ རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོཿ ར་གནས་པ་བཞེན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། 
རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་པ་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་གོང་དུ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཁེགས་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། འདིསནི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །+ 
མེད་པ་དགྲ་ཀང་བསལ་བ་ཡིན། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མེད་ཀང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽རེ། 
རྩ་བ། དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་པ་འམ། ། 
རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། ། 
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དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའམ། རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
ཏུ་རྣམ་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དབང་སོགས་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །;༩ 
རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 
བ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོར་ 
ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། ལྡན་ལས་ཤེ་ན་འདིར་ཐལ་མཚུངས། | 
རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ལྡན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་འདིར་ཡང་། ཚོགས་མ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཚུ་ནི། ། 
ལྡན་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །༩° 
གལ་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེ ས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ རྡུལ་རིགས་ 
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མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། ། 
བརྟེན་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་གང་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མི་ 
མཐོང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ། ། 
རྫས་རིགས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། རོ་ཞེམ་པ་དང་། 
གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྡན་པའི་ 
གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། ། 
འདོད་ན་ ༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༦༡༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༧༠( ། ། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་རོ་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་རོ་ མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ བློ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། ༩༡ 
བཏུང་བ་དེ་ལའང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་མ་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བའི་བློ་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རོ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་སུ་མ་འདྲེས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་རོ་གཟུགས་ལ་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འོ་ 
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མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འཐུངས་པའི་རོ་མྱོང་བའི་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་ལ་རོ་གཞན་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་རོ་ལ་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་ 
སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། ཇི་ལྟར་འཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད། ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དེ་ལ་བཉྟན་བའྲི་གངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྟག ས་དགོད་པ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རྟགས་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ། 
བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། ། 
གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །༩༢ 
ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལས། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


66 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་བ། 
གཉི ས་པ་ ༼དེ་ལ་གནོད་བ་སྤང་བ་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ ས་དོན་རྫས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་ 
དགག དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ ས་དོན་རྔས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག་པ་༽ནི། བུམ་པ་ལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་ 
གྲངས་སོགས་ཡོད་དེ། བུམ་པ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའེ། ། 
རྡེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན། ། 
སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་པའི་གཅིག་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །༩༣ 
ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། ། 
དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་ཅེས་པ་མཐོང་བའམ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
མེད་ཀྱང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བ་ཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་འདིར་ནི་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་དེ་འདོད་པ། ། 
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དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །༩༤ 
དེ་དག་གི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད། ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདས་མ་འོངས་ལ་ 
གྲངས་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། ། 
ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས། ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དངོས་མིང་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྗས་ཐ་དད་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ སུ་ཡོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེ ས་ 
པས་ཏེ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་འཇུག་པ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱ་ཉིད་གང་ལས་ ་”””" ༽། 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ལས་མིང་འཇུག་པ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་བཏགས་ 
མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མེད་ 
བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ ས་ བཏག ས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼༼དེ་མ་གྲབ་ན་སྒྲབད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽ལ་(གཉིས)། སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼སྨ་ཐད་དོན་མད་དུ་ཐལ་བ་སྔང་བ་༽ཉི། 


86 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། *”"""""""”ཐ་དད་པ། །༩༥ 
མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན། ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། སྦྱར་ཡང་ 
ན། རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཅྩ་བ། དོན་གཞན་རྒྱ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། ། 
དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། ། 
ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན། “༦༦ 
དཀར་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། དཀར་པོ་གཅིག་ 
གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། ། 
གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་ལའང་གཅིག་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྱུར། ། 
ཡོན་ཏན་དང་རྡས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་རྫས་ 
གཞན་གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། ། 
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དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །༩༧ 
ལས་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 

རྔ་ས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་ལ་རྫས་མིན་པ་དང་། རྗས་ལ་ལས་མིན་པའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རྫས་འདེ་ལས་མིན། ལས་རྫས་མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་ སྒྲའེ་ཁྱད་ 
པར་དང་། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་༽རི། འོ་ན་ ་བུམ་པའི་གྲངས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ 
དགོས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། ། 
ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་། །༩༨ 
ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ 
ལས་ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་དེའང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་ལས་བུམ་པའི་གྲངས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ནི། 


9༠ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ར་བ། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི། ། 
ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །༩༩ 
ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད། ། 

སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོ་ཡི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སོར་མོ་དེ་སོར་ 
མོའི་ལྡན་པ་ལ ས་ ཐ་དད་པའི་ཆོ༔ ས་བཞི ན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོ༔ ས་པ་ཡོད་དེ། སོར་ 
མོའི་གཤིབས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལྡོག་པ་གཞན་ཀུན་ཟློ་ 
ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་ 
ག ཞན་མི ་སྤོང་བར་བ སྙན་པ་ནི། 

ཅ་བ། དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །༡༠༠ 

སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའེ་ནང་ནས་གཤིབས་པའི་དོན་གཅིག་པོ་བརྗོད་ཀྱང་། སོར་ 
མོའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་བ་སྟེ་མ་སྤངས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་བརྡ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 91 
པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོདཀྱིསྨའི་ཁྱད་པར་༽ནི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པར་ 
ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ན། བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། ། 
རྒྱ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །༡༠༡ 
བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེའི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། ། 
གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་གཉེས་ 
གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ། གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། །སྤོང་བས་༽བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱར་ 
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སྤོང་བ་དེ ས་ནའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བལྟོས་ 
ན ས་ཚོག ས་ བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲ་དང་། ག སེ ར་ བུམ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ བལྟོ: ས་ན ས་རིག ས་ བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡི ན་པ ས་ སྔ་མ་བརྗོད་ བྱར་སྤོང་ཞི ང་། ཕྱི་མ་མི ་སྤོང་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི། འབེགས་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
རྩ་བ། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །༡༠༢ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ། 
དེས་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དོན་གཞན་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཡན་ 
ལག་ཅན་རྫ་ས་གཞན་ངེས་པར་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མས་རིགས་ཅན་ 
བརྗོད་ བྱར་མི ་སྦོང་། ཕྱི་མ ས་ཚོག ས་པ་ ཅན་ བརྗོད་ བྱར་སྤོང་བ་འདི་ནི། རིག ར།་ བརྗོད་དང་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ། 
བུམ་པ་ཡི་ནི་”གཟུགས་སོགས་ཞེས། ། 





[1] གཟུགས་སོ་ཤེས། སྣ། པེ། 
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ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དག་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་བུམ་པ་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ བྱས་ཏེ ་བ སྟན་པ ས་ བུམ་པའི་ག ཐུག ས་དེ ས་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་བ སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་ ད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོག ས་འདི ས་ཙནྡྲན་གྱི་དྲི་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ བུ་ག ཞན་ལའང་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཙནྡན་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཙནྡན་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེའི་དྲི་ཁྱད་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་༼ རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྡུལ་ཕྲན་ ཀུན་ཚོག ས་པ་ཡིད་བློའི་ རྒྱར་ 
དགོས་པ་དགག རེ་རེ་རྐྱང་པས་ནུས་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཇུལ་ཕན་ཀུན་ཚགས་པཡིད་ཟླའ་རྒྱར་དགོས་པ་དགག་པ་༽ཉི། 

རྩ་བ། མ་ཡུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ། 
ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། ། 
ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་། ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
མ་ལུ ས་པ་དེའི་ རྒྱུཉིད་དུ་ངེ ས་པར་དགོས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼༼རེ་རྡེ་རྱང་པས་ནུས་པ་དགག་བ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་ བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 





[1] འབྲལ་ན། སྣ། པེ། 


94 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཁལབདགདཔ༽ནི། 
རྩ་བ། རེ་རེ་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །༡༠༤ 
ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བློ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་བལྟོས་མེད་དུ་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་།གཉིས)། དབུག ས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་དང་། །དང་པོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དབགས་ཀྱི་རྱེ་གྱསཅིགཅར་དུ་མམི་སྐྱེ་བ་དགག་པ༽ལ་(གསུམ།། དབུགས་རྟག་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །རང་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དབུགས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་༽ནྲི། 
རྩ་བ། དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། ། 
དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དག་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་མེད་པས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ལུས་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བ 
རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །༡༠༥ 


སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི། 95 
ེ་རྒྱ་རྟག་ཏུཉེ་ཕྱིར་རོ། ། 
དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ཡིད་བློ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། ། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བློ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དབུགས་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་དུ་མའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མིན་པ་ 
གང་ཞིག །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་རྟག་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་། 
རྩ་བ། དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ། །༡༠༩ 
འཛིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། ། 
དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་“ཤེ་ན། ། 
དབུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིད་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་བློ་དུ་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཡིད་ཟློས་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤེས་སམ། རྣམ་མེད་དུ་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཡིད་བློ་དུ་མར་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 





[1] ཤེས་ན། སྣ། པེ། 


96 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉེས་པ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ ༠"! ། 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་ལ ་འགལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ""”"རིམ་གྱིས་ཀྱང་། ༡༠༧ 
མི ་འགྱུར་ཁྱད་པ ར་མེ ད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རྣམ་པའི་ཁྱ། ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼དབུག ས་མི་རྟག་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་༽ལ་ (གཉི ས)། དབུག ས་དུ་མ་རིམ་གྱི ས་འ བྱུང་ 
བས་ཡི དྲ་བོ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བ སྐྱེད་པ་དགག །ཅི ག་ཅར་འབྱུང་བའེ་དུ་མས་གཅི ག་བ སྐྱེད་པ་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཡིད་ཟློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་༽རི། 
རྩ་བ། རང་རིགས་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི། ། 
དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །༡༠༢ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། ། 
གལ་ཏེ ་ལུས ་ལས་འབྱང་གི ་རང་གི ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་མི ན་པའི་དུས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 97 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར། ། 
དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན། །༡༠༩ 

དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གོ་རིམས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ེ་ྒྱ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་དབུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་ 
རྒྱ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་འགལ་ 
ལོ།། 

རྩ་བ། དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། ། 
ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས། །༡༡༠ 
དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། ། 

སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་དུ་མ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། གོ་ས་ཐ་དད་དུ་མའེ་ཡུལ་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་རྟག་པ་དང་། རྐྱེན་དབུགས་དུ་ 


98 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
མ་ ནུས པ་མ ཉམས ་པར་ཚཿ: ང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་དུས་ཅན། ། 
སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ་དབུགས་དུ་མའང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གི ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དུ་ 
མའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ། །༡༡༡ 
གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་འགྱུར། ། 
འོ་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་རྒྱ་བ་དྲག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་ 
རྒྱར་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། ཅི་སྟེ་ཇྫིལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ཅི་སྟེ་མ་གླུབ་སྟེ། དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིད་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། །༡༡༢ 
ཐ་དད་མིན་ཏེ་དེ་འབྲས་མིན། ། 
དབུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
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ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་ བུ་གང་ཞི ག་གང་གི ་འཕེལ་འགྲི བ་ཐ་དད་ལ ས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མི ན་པ་དེ་ 
དེའི་དངོས་འབྲས་མི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ ༼རང་ལ་ཉེ ས་བ་སྦང་བ་༽ཆི། ཡི ད་བློ་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་ལ ས་སྐྱེ་ བར་འདོད་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་ ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །༡༡༣ 
ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། ། 
རེ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ 
གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་ཡིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྒྲ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དང་པོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་ར་རེ་ཁོན་སྐྱ་བ་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ། ། 
སྐྱེས་ཤི ང་ཕྱིར་ན་རང་རིག་ལས། ། 
ངེས་ན་ ༠༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ ་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལུས་ལས་ཅི ག་ཅར་ཡི ད་བློ་དུ་མ་སྐྱེས་ཤི ང་། 


100 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “ˆ ལུས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་ནི། །༡༡༤ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། ། 

ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ཕྱིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་འདི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ། 
རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་མིན། ཞེས་པ་དང་། སྔ་ན་མེད་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །རྒྱ་ཡོད་ན་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ལས་ 
སྐྱེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་དང་དུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་མི་འཐད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། གོང་དུ། རིམ་ཅན་ 
མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ཡིད་བློ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་གམ་མི་རྟག །དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། འོག་ཏུ་བདག་རྟག་པ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་ཅིང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ལུས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ། 

ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བེམ་པོ་ལས་སྐྱེས་སམ། རིག་པ་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་ 
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ཀྱིས་ཡིད་བློའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ ས་མི་འགོག་ལ། རྒྱ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱེད་ན་ཉེར་ལེན་བྱེད་དམ། བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་ 
ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ནས། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ 
མེད་དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། ཕྱེ་མ་མི་འཐད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཡང་ན། གཞུང་འདི་ཉེར་ལེན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། རིགས་པ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་འགོག་ན་མིག་གི་དབང་པོས་མིག་ 
ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གནས་པ་འགོག་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 

རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ལུས་དེའང་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་མོ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་གཉེས་མི་འཐད་ 
བ་ནི། དེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ 
ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་དེར་ཡན་ལག་ཅན་རྗས་ 
འགོག་གི ་རིག ས་པ་དུ་མ་ བ སྙན་པ་ནི ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ ཞར་ བྱུང་དུ་ག སུང ས་པས།་ 
དཀྱུས་མའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ལེའུ་དང་པོར་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ "“ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མ་ 
ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡང་ལུས་ལ་རང་ལུས་དང་ཕ་མའི་ 
ལུས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགོག་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། 





[1] དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོཊ་གླིང་གི་དཔར་མ། ཡུས་ཀྱི་ཡིད་ཟབློའི། 
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དེ་ལྟ་ན། ཕ་མའི་ལུ ས་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། ། ཡིད་ 
བློ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ན། རང་གི ་རིག་པ་སྔ་མ་དང་། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིག་པ་སྔ་མ་གཉི ས་ སུ་ངེ ས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ ས་རང་གི་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ནམ། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ན། ཕ་མ་བཟོ་མཁས་ཤི ང་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཡིན་ 
ན་ བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ བ་དང་། ཕ་མ་བློ་མི་ག སལ་བར་ སོང་ བའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ བུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་སོ། །རང་གི ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ན་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཆགས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཡི དྭ་ཟློ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་གླུབ་བོ། །གཉིས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དབ ཀག་པ་ལ་གནོད་པ་ སྤང་ བ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། ། 
རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞེག ། 
གནས་འགྱུར་ཞེ་ན་ ༡༡༠༩༡༧༧༠༠༠༡༠༩༡༧༠༠༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ ཤེ ་བའི་ཚེ་ལུས་ལྡོག་པ་ན་སེ མས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
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ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ ༼རྣམ་བར་ཕྱེསྟེ་ལན་གདབ་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། "”"””"གལ་ཏེ་དེ་འི། །༡༡༥ 
རྒྱ་འཇུག་ཐོཿ བ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན། ། 
གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཤི་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་མི ་བརྟེན་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་ཕྱི་མ་གནས་པའི་རྒྱུ་འཆི་ཁའི་སེ མས་དེ་ཕྱི་མའི་ལུས་དེའི་རྒྱུ་འཚི་ 
མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤི ་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཤི་མ་ཐག་ཁྱོད་ཀྱི་སེ མས་དེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉེས་ཕན་ཚུ་ ན་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུསཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་༽ལ་(གསུམ།, དངོས་དང་། གནོད་ བྱེད་ སྤང་ 
བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་༼དངཾས་༽ནི། 
རྩ་བ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ། 
ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །༡༡༦ 
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ལུས་གཞན་སྐྱི་མཆེད་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ངོ་བོའི་ལག་རྗེ ས་དངོས་ སུ་འཇོོག་བྱེད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི ་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའིེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ 
ཡིན། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེ མས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་ 
ཉེར་ལེ ན་བྱེད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ག ཟུག ས་ཀྱི ས་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དེ། དེ་ 
ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འདོད་པ་ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཆི་ 
ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་ཕྱི་མའི་འདོད་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེ ར་ལེ ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་འཐད་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་ག ཟུག པ་མེ ད་དུ་ཅི ག་ ཅར་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེས་རང་གི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་སྔར་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེས་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི ་ཁའེ་སེམས་ 
དེ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐ་ 


སྐྱ་བ་སྔཕྱ། 105 
མ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་ 
ག ཟུག ས་ཅན་ ཐ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེ ན་མ་ཡི ན་པ ར་ ཐལ། ཁྱོད་ སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོག ས་པ་ཁྱོད་རང་གི ་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འགག ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། འོག་ནས། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །སྔར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེའི་ཚེ། ཕྱིས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡི ན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ 
ན། 

ཞོ་ན་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་སེམས་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ 
གནས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཆེ ་ཁའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱི་མའེ་ལུས་བ སྐྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 
འཇུག་པ ་ད་དུང་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་བསམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་མའི་ 
མཐུན་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། རིགས་མཐུན་དུ་མས་བར་མ་ཆོ་ ད་པས་ལན་འདེབས་པ་ 
དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦང་མི ་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་མཐུག ་ལས་སད་མ་ཐག་གི་ཡིད་ཤེས་ 


106 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
པའི་དབང་པོ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼གནད་ཅེདརྔང་བ༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་།། 
རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ། ། 
ངེས་འབྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། [༡༡༧ 
འཆི་ཁའེ་ལུས་སེ མས་གཉིས་ཕྱི་མའི་སེམས་དེ་ཡི ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མིན་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
གསུམ་པ་༼ སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་༽རནི། 
རྩ་བ། དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལས། ། 
ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། ། 
སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། །༡༡༨ 
ཚེ་ ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་མ་རང་གི ་རིགས་འདྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ནུས་པ་དག་ནི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མ་དྭངས་པ་དང་རྙོག་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་དྭངས་ 
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པ་དང་རྙོག་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་ 
རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེད་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་དེ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེས་ཕྱི་མའི་དབང་ཕོ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་ན། 
རྩ་བ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་མདོར་བསྟན་དུ་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྩ་བ། སེམས་ལས་ཤེ་ན་ ། ། 
ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *"""""” ལས་གཞན་ཡང་། ། 
འདིཉིདལསནི་སྐྱེབརའགྱར།།༡༡༩ 
ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་ 
དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞེག །སྔ་ཕྱིའི་ལུས་རྒྱུའི་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པོ། ། 
གསུམ་པ་ སྱབ་སྔ་ཕྱིམད་པའིསྨྲབ་བྱེད་དགག་པའི་༽དོན་ བ སྡུ་བ་ནི། 


108 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། དེས་ན་ རྒྱ་དང་“བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན། ། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར། ། 
ད་འདའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། །༡༢༠ 
ལུ ས་ཡི ད་བློའི་ཉེ ར་ལེ ན་དང་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པ ར་ ཅན་མ་ཡི ན་པ་དེ ས་ན། བ་ 
མལ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མ་ཡི་སེམས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 


རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་ སྤང་བ་ལ་ 
(གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ)རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ། 





[1] འབྲལ་བའི། སྣ། པེ། 
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རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། ། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། 
ཚད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཆུའི་དྲོད་མཐར་དམར་འབར་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
(གཉིས་པ)ལན་ལ་(གསུམ)། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་པ་ 
དང་། བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ༼མཆོངས་པ་དང་ཚུའི་དྲོད་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་པ༽ལ་(གཉིས)། རྟག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བ ཟུང་ན ས་དེ་དཔེ ་གཉི ས་ལ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཉྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་༽རི། 
རྩ་བ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །༡༢༡ 
འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་རམ། ། 
རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། ། 
ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། ། 
རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །༡༢༢ 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སླར་ཡང་འབད་ 
རྩོལ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་རམ། རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱད་པར་དག་མཐའ་མེད་ 


110 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དུ་མི ་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིེ ན་དེ་འདྲ་མི ན་པའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། གོཿ མས་པས་ 
ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། ། 
ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། ། 
སྒྲུབ་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཁྱོད་རྩོལ་བ ས་བ སྐྱེད་པ་གང་ཞི ག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོག ས་ ནུ ས་པའི་ 
རྩོལ་བ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །༡༢༣ 
ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
མིན་ཕྱིར་ *""""""""""“ˆ"“"""" །། 
ཆུའི་དྲོད་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཆུ་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྐམས་ནས་རྒྱུན་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེ ལ་བར་ཐལ་བ་༽ནི། མཆོངས་པ ་དང་ ཆུའི་དྲོད་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 
རྩབ། གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་པ། ེ 
ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན། ། 
རྩོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །༡༢༤ 
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གང་གི་ཚེ་གོམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་རྩོལ་བ་སྔ་མ ས་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ག ཞན་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཁྱ: ་པར་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཡང་ན་བརྩེ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་ 
རྒྱད་དུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼བརེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་༽ལ(གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽རི། 
རྩ་བ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། ། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། ། 
དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །༡༢༥ 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་ 
རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ན ས་རྩོལ་བ་མི ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བལྟོཿ ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་གོམ ས་པར་ 
བྱས་པས་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་འདུལ་སྦྱོང་ 
ལེགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་ 
དང་གསེར་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་པ་རང་གི་ངང་གིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཡའ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྗའི་ཁ་སྦྱར་ 


112 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉེས་བ)རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་བརྟན་པ་ནི། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། ། 
གོམས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གོམས་པ་འབད་རྩོལ་སྐྱར་ 
མ་ལ་མི་སྟོས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ངེས་པར་རྩོལ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ། 
ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །༡༢༦ 
ཁྱོད་གོམས་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་རྩོལ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་དུ་མ་ 
སུམ་པ།དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། ། 
ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། ། 
བཅེ་བལ་སོགས་བློ་དེ་དག ། 
གོམས་པ་གྱུར་ན་གང་ལ་གནས། །༡༢༧ 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ 
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གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ཡང་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི་ས་བོན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༼དེ་ལ་རད་བ་སྦང་བ་༽ལ(གཉིས)། རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 
ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་༽ནི། མཆོཿ ངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཐལ། གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མཆོངས་“ཉེད་ལ་མཆོངས་མིན། ། 
ེ་རྒྱ་སྙོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག ། 
བརྩེ་སོགས་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
མཆོངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །༡༢༢ 
དེས་ན་མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ལུས་སྟོབས་དང་ 
འབད་རྩོལ་དག་མཆོངས་པ་ཚད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལུས་སྟོབས་ནར་སོན་པས་མཆོངས་པ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པར་ 





[1] ཉིད་ལས། སྣ། པེ། 


114 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་བ། 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ དེ་ནི་དང་པོ"ཁྱིས་ཉིད་དུ།། 
མཆོངས་མིན་ལུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། 
དང་པོར་མཆོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་མཆོངས་ 
པའི་ཚད་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཡང་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ། ། 
བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས། །༡༢༩ 
རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་བསལ་ནས་བྱང་ན་ཡང་མཐའ་ 
མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ལུས་སྟོབས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེས་ན་མཆོང་པའི་ཕྱིར་ཏུ་རྐང་པ་བཏེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱང་རིང་པོར་མཆོངས་པར་ཐལ་བ་དང་། གོམས་པ་ཙམ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའེ་ 
རྒྱ་ཡིན་ན་བྱ་ཁྱུང་དང་སྤེའུ་གོམས་པ་མཉམ་ན་མཆོངས་པ་མཉམ་པོར་ཐལ་བའོ། ། 
གཉི ས་པ་༼ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་༽ལ། སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ། 





[1] ཕྱིས་བཞིན་དུ། སྣ། པེ། 
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གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། ། 
སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །༡༣༠ 

རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གི ས་འཇུག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་པ་དེས་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱད་ལ་རང་གི ་རིགས་ 
འདྲའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱ་ཅན་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་གི ་གཉེན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ནི ་བརྩེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སེེ མས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱད་ལ་ཡང་སེ མས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་ཙམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་མི ཿ 
སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞེ་སྡང་གིས་མ་བཅོམ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙེ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ཙ་ མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡང་དེ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་བཅོམ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ནི། 
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རྩ་བ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། ། 
སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། ། 
ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི ། 
གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན། །༡༣༡ 
འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
གསལ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ནི། 
རྩ་བ། གོམས་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ། 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བརྩེ་ 
བའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། དང་པོར་རྩོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་ཡང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་ 
པ་ན་རྩོལ་བ་རེ་རེས་སྙིང་རྗེ་རིགས་འདྲ་དུ་མ་བསྐྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
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ཡཛིི་ཞི ག་ལྟར་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གི ས་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོངས་པ་ནི། ལུས་གོ་ 
ས་ག ཞན་དུ་ བགྲོད་པའི་ སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་ ཕན་འདོག ས་པའི་རྩོ་ལ་ བ་རེ་རེ་དགོས་ཏེ། རྩོལ་ བ་ 
གངདུ་གློད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་༽ལ(གསུམ།། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་།ནི། 
རྩ་བ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །༡༣༢ 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱར་པ། ། 
དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ། 
བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་ 
མཛད་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ 


[1] ལྷ་ཌ། རེ་ཞིག 
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ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་དང་ 
ལྡན་བཞེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ཐབས། གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ སྤང་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ཐབས་༽ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མེད་ 
པ་མ་ཡིནཏེ། 
རྩ་བ། ཡུང་དང་“རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། ། 
ཟོག་མར་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཐབས་ 
སོ་སོའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དང་། 
གནས་གཉིས་ཡུང་གི་གནོད་སྒྲུབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །༡༣༣ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག ། 
ལ་སོགས་རང་བཞིན་”རྟོག་པར་མཛད། ། 





[1] རིགས་པས། སྣ། པེ། 
[2] རྟོགས་པར། སྣ། པེ། 
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གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། ། 
འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །༡༣༤ 

དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 
དང་།རྒྱུ་དེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞོམ་བཞེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ། རྒྱུ་རྟག་ 
པར་གནས་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པ་གཟིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་། རྒྱ་དེ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་[༼གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་བའི་ཚུལ་༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད། ། 
ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་གཞོམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །༡༣༥ 


120 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་བདག་འཛིན་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། ། 
འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡིན་ ༡༡༡༩༩༧༩༩༧༩༩༧༡༧༡༩༩༧༧༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༠༠ །། 
བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི ར་འཛིན་པ ས་ བྱས་པའི་འདུས་ བྱས་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚགས་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། *"""""""""” དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། ། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །༡༣༩ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྲེད་བ་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་ རྒྱུ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ག སལ་བ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེས་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། ། 
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དང་པོ་ ༼ཡུལ་གྱི་སྐྱན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་༽ནི། ལུང་དང་རིག ས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །༡༣༧ 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ སྤང་ བྱའེ་སྐྱོན་དང་། གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མང་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རེང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས་ 
མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔ་མའི་མཐར་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ་ཞེས་སྦྱར་ནས། རྟགས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་དབྱེ་ བ་མང་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་ སུ་གོམ ས་པ་ལ ས་དེ་ལྟར་ གྱར་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼ཡུལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་༽རི། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 


122 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉེས་པ། 
རྒྱ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཚགས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ན་ངག་མ་བྱང་བ་ཙམ་ 
ཡང་ལོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼དེས་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུག ས་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། ། 
བསེ་ཆུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །༡༣༨ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་བ་ཅན་གྱི་ཐབས་འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་།ནི། ཐབས་གོམས་པ་སྟོན་པར་འཚད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཁོ་ན་སྟོན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། ། 
དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
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པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །༡༣༩ 
སྔར་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུ་རུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་དང་། སྐྱོབ་པ་ལས་དང་པོ་ཁྱོད་ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་གོམས་ 
པ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་དང་པོར་གླབ་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཀྱི་དང་པོར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རུ་བཤད་ཅེས་སོ། ། 
ག སུམ་པ་ ༼དེ་གཉི ས་ལས་འབྲས་བུ་ 'ཕུན་ཚོག ས་གྲུབ་ཚུལ་༽ལ།(གཉི ས།། རང་དོན་ ་ཕུན་ཚོག ས་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ། ། 
དང་པོ་༼རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་༽ལ་(གཉིས)། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་༼ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བརྟན༽ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ 
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འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཤསསྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒིབ་གཉིས་སྦངས་པ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་སུ་སྟན་གྱ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྦངས་པ་མ་བསྟན་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཉེ་བའི་མཁོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཅམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཐུགས་ 
མཁོ་བའི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བསྟན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉིད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། ། 
ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། ། 
མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །༡༤༠ 
སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་པའི་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤངས་པ་ཅ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལེགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
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དེ་ཉིད་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་སོ་སོར་སྤོང་བ་སྡུད་དོ། ། 
ཞེས་དྲངས་ནས། རིགས་པ་ནི། རིགས་པས་མཐོང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ལས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྨར་ལྡོག་པའི་ 
སྤངས་པ་གང་ཡིན། གང་སྦངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྩ་བ། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱང་དག ། 
སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
སླར་ཡང་འཁོར་བར་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནི་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་དག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །༡༤༡ 
སྔར་གྱི་སྦངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལྟའེ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན། 
བདག་འཛི་ན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


126 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་སྤང་བྱ་གང་ལུས་པ་ཡིན། གང་སྤངས་ 
པས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། ། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སླར་འཁོར་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུང་བའི་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། ལམ་བཤད་མི་གསལ་“ཉིད་ལུས་ཡིན། །༡༤༢ 
གཞན་ལ་ཐར་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཙམ་སྤངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། ། 
སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་གོམས་ 





[1] ཉིད་ལུས་ཉིད། སྣ། པེ། 
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པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼དེ་ལ་རྩད་བ་སྦང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། ། 
ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་ལྡོག་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །༡༤༣ 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མི ན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན་ཟེར་རོ། །རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ངག་ སྨྲ་ཡོད་མེད་གང་ 
ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པས་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐེ ་ཚེམ་ 
ཟ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་ཐེ ་ཚེམ་ཙམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་ཤེས་པ་མི ་སྐྱེད་དོ། ། 
རྟགས་འདི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉེས་ཟད་སྨྲ་བ་གྲུབ་ཟིན་མ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པས་ཆོས ་གསུང་བ་ལྟར་ངག་སྨྲ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡི ན་ནམ། 
ཆགས་བཅས་ངག་སྤྲ་བ་ལྟར་སྐྱོན་མ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་རྒོལ་ 
བ་ལ་དྲིས་པ་ན། ད་དུང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ 
བ་དེ་དག་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


128 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རིགས་པས་མཐའ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་ཐབས་ནི ་མི ༨ཤེ ས་ཕྱིར། ། 
སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། ། 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །༡༤༤ 
སྤོང་མི་ནུས་སམ། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། ཐབས་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་དག་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
བརྩེ་བ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མི ་ཟད་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། 
ཅ་བ། རྒྱུཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཡི་ནི། 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། ། 
རྒྱ་ཡི ་རང་བཞིན་ཤེ ས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །༡༤༥ 
ཉེས་པ་ཆགས་སོཿ གས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པའི་ 
གོཿ མས་པས་ཐད་ ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྤོཿ ང་བའི་ཐབས་དེ་ཤེ ས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་ 
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དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་བརྩེ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འོག་སྐྱོབ་པའི་སྐབས་ནས་གོ་བར་འགྱུར་ 
བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་༼གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་༽རནི། 
རྩ་བ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། ། 
ཟུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་གྲགས་ 
པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འོ་ན་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསུང་ངམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་། དང་པོ་ 
མི་འཐད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། ཁོང་རང་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་ཆློམ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། རང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བཞེད་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། 
སྐྱོབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྨན་པ་ངན་ 
པ་ལྟར་བདག་ལ་ཚགས་ནས་རང་འདོད་མ་གྲུབ་དོགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་དམིགས་ 
པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་ 
མ་མི་འཐད་པ་ནི། སྙོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 
རྩ་བ། འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྡུན་མི་གསུང་། ། 


130 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 

དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་རྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ལ་བཀྟོས་ཀྱང་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེ ད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟི གས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་གི ས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། སྟོན་པ་དང་ཐུགས་ 
ག ཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ག སུང་བར་མཛད་དེ། 

རྩ་བ། ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །༡༤༩ 

སྔར་སློཿ བ་ལམ་དུ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེ ད་སོཿ གས་སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞི ང་གོཿ མས་པར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་སྟོན་པ་ལས་བདེ་གཤེ གས་འགྲུབ་པའི་ཚུ་ ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདྲའེ་རྩོམ་པ་ཀུན་ 
དམིགས་པའི་ཐུགས་བ རྩེ་བ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་ 
འདིར་སྐྱོབ་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་གཞན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པ་ན། མཐར་གཏུགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ཡི ན་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས ་བུར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག ་པ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ལམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་། ཐབས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


བདེན་བཞིའི་སྤྱི་བཤད། 131 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་*། ད 
དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་དེ་སྐྱོབ་བའི་ནུས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་མི་ནུས་ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ལ། སྐྱབས་མི་ 
བྱེད་ན་སྐྱབས་བཅོལ་བའེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས་སྟོན་པ་འདི་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ 
ངེས་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདེན་བཞིའི་སྦྱི་བཤད། 

གཉིས་པ་༼ལུགས་སྡོག་གིསྒནསདེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པ་༽ལ་།གཉིས) ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་༼ཁད་ཆོས་དེ་དག་ས་མལས་ཕྱིམ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་༽ལ་།བཞི) སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དེལས་བདེ་གཤེགསདང། དེལས་སྟོནཔདང་།ད་ལས་བཅྩེབ་འབུབ་པའི་ཚལ་ལོ།། 

དང་པོ་༼༼སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་ 
དུ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་༼བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་༽ནི། 

རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཡང་ན་སྐྱོབ། ། 


132 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བདེན་པ་བཞ་ན་སྟོན་མཛད་པའོ། 

དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཡང་ན། དེ་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་ཞེས་པའོ། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་༼བསྟན་བ་གསུང་རབ་ཀྱིདོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ༽ལ་(གཉིས)། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་༼སྦྱིའི་དོན་༽ལ་(བཞི)། བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ 
ངེས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ། 

དང་པོ་ ༼བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བ་༽ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 

གཉིས་པ་༼གོ་རེམ་ངེས་པ་༽ནི། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་ཕོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཕྱིས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་ 


དན་བཞིའིསྦྱི་བཤད། 183 
རིམས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་ 
པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་ 
མ་ སོང་ན་དེའིེ་ རྒྱུ་ལ ་སྤོང་འདོད་ སྐྱ བ་ མི ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་མི་ ནུས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དེའེ་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉེས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་པ་ 
དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞི་བར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ། དུས་ 
དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ 
སུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་འགོག་པ་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་རིགས་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས་ཀུན་འབྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 


134 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་ 
པས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་ལྟར་ 
དུ་མཐོང་ནས། དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྲལ་ 
ནུས་སུ་གོ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་ 
གཉིས་པ་དང་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་རིགས་སོ། །ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམི ག ས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རིམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼མཚན་གཞི་༽ནི། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རོ་མྱང་བའི་ 
ཚོར་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
བཞི་པ་༼༼དེཉིདངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་༽ལ་།གཉིས།། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 


བདེན་བཞིའི་སྤྱི་བཤད། 135 
དང་པོ་༼ལོག་ཉྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་༽ི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཇིན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ 
ལའང་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་ 
འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་ 
པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ལྡོག་པར་འཛིན་པའོ། །ལམ་ 
ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་དུ་མི་ 
རིག ས་པར་འཛིན་པ་དང་། བ སམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞི ག་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། ། 
གཉི ས་པ་༼དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་ག ཟུང་བ་༽ནི། སྡུག་བ སྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྒྱུར་བ་བོའི་བདག་ 
དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
ལྷན་ཅག་བེདརེནཡནཔའི་ཕིར 

འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་གཞུང་དུ་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་པ་ 
གསུངས་ལ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞུང་གི་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་ན་སྦྱོར་ 
ས་སྣང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ལྷག་མ་དྲུག་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 
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མདོར་ན། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི ་ཚུལ་བསམས་ནས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་ 
པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ སོང་བར་འཁོར་བ་ སྤྱི་དང་ བྱེ 
བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེ གས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་ཅི ་སྐྱེ་དང་ཐར་པ་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཅི ་སྐྱེ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཞིར་བཟུང་། 
ལྷག་པ་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་པའིེ་ཡང་ཇི་ཙམ་བློ་དང་འཚམ་པ་རེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དེ་ 
ནས་ལེའུ་འདེར་བཤད་པའི་ག ང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་དང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཚོ་ ས་ཀྱི་ 
བདག་མེ ད་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཐོར། ་བསམ་ བྱས ་པ ་དོན་ ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི ་དལ་འབྱོར་ གྱི་རྟེ ན་ལ་སྙིང་ 
ཕོ་ལེ ག ས་པར་ལོན་པ་ཡི ན་པ ས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པ ས་ནན་ཏན་དུ་ བྱ་ཡི། དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྙམ་ན་སྡིག་ལྟུང་གི ས་རྒྱད་ལེགས་པར་ 
ཆུད་ཟོས་ནས་གཟུང་ན་ཚིག་མི ་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམ་ན་ རྒྱད་ལ་མི ་སྐྱེ་བས་ 
ཚེ་གང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་སྐད་ བྱས་ཀྱང་བློ་རང་འགའ་བའི་འགྲོས་འདོད་པ ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོཿ གས་ཞིང་པ་རང་འགའ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེ ད་པར་འགྱུར་བས་ལམ་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོཿ ང་བར་བློའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དག་གི ས་ཐར་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དང་། ཟར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ལ་(བཞི)། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ། 

དང་པོ་༼སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ག་བཝ་བདནཔའི་མཛན་གཞི་བྱབ་པ༽ལ་ཉིས། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྡུག་བསྔལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ། ། 

དང་པ ༼སུབརངོསགཟ་བ༽ི 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་རྒྱན་འཇོག་མི་ 
ཤེ ས་པ་དག་འཆི ་ཁའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ ཞུག ས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ 
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འཁོར་བ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་གང་ 
ཟག་རྟག་པ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ནི་འོག་ན ས་འཆད་པའི་རིག ས་པ་འདི་དག་གི་དགག་ བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་༼དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་༽ལ་(གསུམ།། ཐོག་མ་མེ ད་པའི་རིག ས་འདྲ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲབ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག །མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཟོག་མ་མེདཔའི་རིགས་འྲངལས་སྐྱ་བར་སྨྲབ་པ་༽ཉི། 
རྩ་བ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །༡༤༧ 
མཐོང་ཕྱིར་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩༡༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ། ། 
རང་ཉིད་གོམས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་རང་གི ་ངང་གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 


བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼ རྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༧༠༠ འདོད་ རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ཆོས་ཅན། སུ་ལ་ཡང་བཀྟོས་མེད་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༼༼ི་མཐུན་པའི་རྒུལས་སྐྱ་བ་དགག་པ༽ལ་།གཉིས། རླུང་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག །འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼༼རླུང་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ 


1540 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
བ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ ༼རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཐལ་བ་དགོད་པ་༽ནི། བད་ཀན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
དང་། རླུང་ལས་གཏི་མུག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། 
ཆགས་སོགས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །༡༤༢ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ ༡༡༧༡༠༡༩༩༩༧༠༠༠༠༩༧༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༩༠ །། 
ག ལ་ཏེ ་དེའི་ཆེ་བད་ཀན་ལ་ཞེ་སྡང་གི ཿ རྒྱ་མཁྲ ས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེ ས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
སྡང་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
རྩབ། """""""""""”""' དེ ་ཡི་ཆོས། ད 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
ཤ་སེར་རྔུལ་མང་བློ་གསལ་བ་སོགས་ཞེ་སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ 
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རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་མཁྲེས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པས་ 
དུག་གསུམ་ག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི། ། 
ཐལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན། །༡༤༩ 
ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ ་ཆུང་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་གི ་དངོས་རྒྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུག་གསུམ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་བཞེན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ། 
རྒྱ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུ་ ངས་ཀྱང་སྐྱེས ་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་ 
མཚུངས་པ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡི ན་ན། ། 
དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །༡༥༠ 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ ་ཆུང་དེར་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ 
རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས ་རྒྱ་འབྱུང་བ་མཚུ་ ངས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་(གསུམ)། འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱ་འབྲས་མིན། 


152 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 

ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་༼འཕེལ་འབྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་ 

འབྲས་མིན་པ་༽ལ་(གཉིས)། རྟགས་དགོད། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་༼རྟགས་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཆགས་སོགས་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་གོ ། 
ནུས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། ། 
འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་གང་ལས་ཡིན"། །༡༥༡ 
སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ། 


ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་ནས་ལུས་རྒུད་ན་ཆགས་པ་འགྲིབ་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼ ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་༽ནི། མ་གྲུབ་སྟེ། མཁིས་པ་འཕེལ་ནས་ལུས་གདུངས་པས་ཞེ་ 





ནང་དུ་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་དཔེ་གཞན་ལ་མེད་;ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དགའ་བྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བར་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་མི་གསལ་བ་མ་ཟད། འགྲེལ་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
བཤད་མཛད་པ་ག སལ་བར་མི ་སྣང་བས་ད ཕྱད་པར་འཚལ། ༡༥༡ 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ། 153 
རྩ་བ། *"”"""""""""""""" མ་གྲུབ་ཉིད། ། 
མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། ། 
འགྱུར་ཕྱིར་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན། །༡༥༢ 
དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་དེ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་དེ་ནད་ 
ཀུན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་མིན་པར་ཐལ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེ་སྡང་མཚུངས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩབ། རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་འགྲིབ་པར་མི་རུང་སྟེ། ། 
ཚ་བ་སོགས་བཞིན་ ་"""""ཀ ། 
སྔར་གྱི་རྩ་བའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མི་འཕེལ་ཡང་འགྲིབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁྲེས་པ་ 
འཕེལ་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *”""""""""ཆགས་སོགས་ཀྱི། ། 
འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །༡༥༣ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ རྒྱ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆ་མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 


155 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉེས་པ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེད་ན། ། 
གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ནས་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ལ་ལར་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པས་འབྲས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་འཇིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “ཅིས་སྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། ། 
ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། །༡༥༤ 
འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཅིས་བསྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པ་ལ་ལྡོག་པ་འཁུལ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཆ་མི་མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་། ། 
གཞན་ནི་ མ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། ། 
གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་། ། 
འགའ་ཞེག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནི་དེ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་ 
ཐལ། ཆགས་ཅན་གཞན་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 





[1] ཅིས་བསྐྱེད། སྣ། པེ། 
[2] ཆ་མཉམ་ན། སྣ། པེ། 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་བའི་རྣམ་པ། 1535 
རྩ་བ། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད། །༡༥༥ 
དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག ། 
ཆགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་ 
པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁུ་བ་འཕེལ་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའང་མིན། །༡༥༦ 
ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྱུར། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཚགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ 
དེའི་རྒྱར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་ 
བའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པ་ལའང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ 
དང་སྦྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་མཐོང་ཙ་ མ་གྱིས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 





[1] འགྱུར་བའང་། སྣ པེ། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། ། 
ཡན་ལག་ཡིན་ན་ ༡༧༠༠ ། 
ག ལ་ཏེ ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ ཆག ས་པ་བ སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "”བྲམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། །༡༥༧ 
རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ད 
བུད་མེད་གཟུགས་དང་སྦྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ 
ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། ། 
ེ་ཁཞ་སངཅན་མིའགྱུར། ། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །༡༥༨ 
འདེ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའང་མེད། ། 
གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ 
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པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ངེས་པར་ 
ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༼རང་ལ་མཚུངས་བ་སྦང་བ་༽རི། 
རྩ་བ། གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། ། 
རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ལ། ། 
རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། །༡༥༩ 
དེ་ལ་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད། ། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་ 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ༽ལ་(གཉིས)། བ ཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བཤད་ཟིནདྲན་པ་ལ་སྦར་བ་༽རི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག ། 
རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆགས་སོགས་ནད་གསུམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ 
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ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའེ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོ། ས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞི་ཆགས་སོཿ གས་གྲུབ་ཟིན་ 
གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་དག་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼ཡུ ས་སེམ ས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་བའི་རིག ས་པ་ག ཞན་བསྟན་པ་༽ལ་ (གཉི ས།། དཔེ ་ 
དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དཔེ་དགག་པ་༽ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལ་ བརྟེ ན་པར་ཁ ༢ བླངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། །༡༦༠ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། །༡༦༡ 
རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲའེ་དོན་ཡང་ཆོ་ ས་ཅན། དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
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པ་ལ་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་སྔ་མ་རྒྱུའི་དོན་ 
ནམ་ཡང་ན་དུས་མཉམ་ཚོགས་པར་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟེན་དག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། ། 
དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན་ "”""”""”། ། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནོ་ཞེ ་ན། ཡང་ 
ན་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་ཙམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆང་དང་དེའི་ནུས་པ་ 
དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *"""""""""” དངོས་པོ་ལས། ད 
ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། །༡༦༣ 
དངོས་པོའདིག་འགུརཏེན་ཚང་བར། ། 
གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གྲུབ་ 
བདེ་རྗས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆང་ཚ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ ། ཆང་གི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་སྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆང་ཚང་བར་གནས་ན་ 
བརྟེན་པ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


160 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་ "ཀ ། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་སེམས་དེའང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། 


སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །༡༩༣ 
འབྱང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིརརོ། 
མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྱང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་དགགཔ༽ནི། 
རྩ་བ། ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱུར་བར་དུ། ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་བོ། ། 
མ ཚུངས་འགྱུར་ ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥། ། 
ཇི་སྲིད་ལུས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འབྱང་འགྱུར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “"""""""" ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །༡༦༤ 
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དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། ། 
གང་ཆེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་པར། ། 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །༡༦༥ 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྦྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་རུང་བ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ ས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེ ས་ 
པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞེག་གི་བག་ཚགས་སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་བ་༽ལ་(གཉིས)། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་༽རི། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ། 
རྟགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


152 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །༡༦༦ 
རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
མི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རཱ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། ། 
སྔོན་ཆེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །༡༦༧ 
ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྡོད་རྩོལ། ། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ། ཞེས་གྲངས་ཅན་ལས་གཞན་ 
སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ངོ་ཚ་དང་ 
བཅས་པར་ཆློམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་ཚེ་རྒྱུ་རྩ་སོགས་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་ 
བརྒྱ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། ། 
ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་གྱུར་པའི། ། 
ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། །༡༦༨ 
ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
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ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲ ས་ བུ་དེ་ནི་ རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་ 
རྒྱའི་ངོ་བོར་ཡོཿ ད་ན་རྒྱུ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞི ག་ སྣང་རུང་དུ་འགྱར་ བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ སྔར་ རྒྱའེ་དུས་ན་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼རང་རྒྱུདའཕནཔའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་༽ཉི། 
རྩ་བ། སྔ་ན་མེད་པ་“འབྱུང་བ་ལས། ། 
ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཐ་མལ་པའི་སེ མས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆགས་ཅན་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ཚགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེད་ 
པ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། ཉེར་ལེ ན་འབྱུང་བ་མ ཚུངས་པ་དང་པོ་ཆག ས་ 
བྲལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི ་འཐད། ཕྱིས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་མི ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མི་འཐད། དེའི་དཔེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་༽རི། 
རྩ་བ། འབྱང་བའི་བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །༡༦༩ 





[1] འབྱུང་བ་ལ། སྣ། པེ། 
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གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྒྱུ་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ ས་ཁྱབ་པའི་དང་པོ་ཆག ས་བྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་མི ་སྲིད་དོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་ 
བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་“འབྱུང་ཁྱད་ལས་ཡིན་ན། ། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྱང་རྣམས་སྲོག་ཚགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །༡༧༠ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། ། 
ཅ་བ། ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་“གང་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ནི་ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་པ་བཞིན། ། 
དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། ། 





[1] འབྱུང་ཁྱབ། སྣ། པེ། 
[2] གང་ཡིན་པ། སྣ། པེ། 
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དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཆེ ་ཆུང་གི །ཁྱད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་མཚུངས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་ 
སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆགས་ཅན་ལ་ཆེས་ཚགས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་སོགས་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼ཅིས་ཆག ས་བདུ་འགྱུརམི་སྲདཔའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །༡༧༡ 
རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཀྱང་ཆགས་སོཿ གས་ཡེ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སུ་ཡང་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་"""""""” ་བདག་ཉིད་འདྲ་ ྒྱའི་ཕྱིར། ད 
ཀུན་ལ་འདོད་ཚགས་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
ཀུན་ལ་འདོད་ཚགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
འདྲ་བ་ཚགས་པ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་བ་གླང་འཛིན་ 
པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་གླང་དང་ཆེས་བ་ལང་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་གླང་ 


156 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་གླང་གི །༡༧༢ 
ཤེས་པའམ་འདིེར་ཡང་ས་སོགས་ལ། ། 
སྲོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དེའི་དཔེ་དགག་པ་༽ལ་(གཉིས)། དངོས་དང་། ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་༼དངོས་༽ནི། 
རྩ་བ། དྲོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །༡༧༣ 
དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ཞེ་ན་ ་། ། 
དྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ནའང་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཚགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཚགས་པ་ཡེ་མེད་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠ ་མིན། ད 
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དྲོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི། །༡༧༤ 
ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། ། 
དེ་དག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ལ་ལར་ཆད་འགྱུར་དཀར་སོགས་བཞིན། ། 

དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དྲོ་བ་ལས་མེ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཚད་མས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བའེ་སྐབས་ལ་ལར་ ད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འབྱུང་ 
བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུའི་ཚོས་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་བཞེན་དུ་ངེས་མིན་དེ། །༡༧༥ 
དེ་དག་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་ ༡༡༡༠༡༧༧༧༠༠༠༧༠༠ ། ། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ 
པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན། ཁྱོད་ 
དེ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་འབྱུང་བ་ལ་འབྲལ་དུ་མི་ 
རུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 


186 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 


རྩ་བ། """""""""""""""”༡“ ་མིན། ། 
ཆགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཐལ་ཕྱིར། ། 
མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ བརྟགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །༡༧༦ 
ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆགས་སྡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའམ། ། 
རྱནི་ཉེ་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ཀུན། །༡༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་དེ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་ 


[1] བརྟག་པ། སྣ། པེ། 
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སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
དེའི་ རྒྱུ་འ བྱང་བ་རྟག་པ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཚན་ཉིད་བཤད་པ་༽ལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་རྟག་ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། ། 
རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །༡༧༨ 
ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ། 
རྩ་བ། བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་དེས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི། །༡༧༩ 
དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 


160 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
རྟག་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པ་གཅིག་ལས་ 
ཕུང་པོ་དུ་མ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ རྒྱ་མིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན། །༡༨༠ 
དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་ཡོད་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འགར་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཚོགས་ན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད། སྐབས་འགར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་རྒྱར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་འབྱུང་བདེན་བའི་རྣམ་བ། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་(བཞི། རྒྱུའི་རྣམ་བ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པའོ། །དང་བོ)རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ། 
“སུག་བསྔལ་ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། ། 








[1] སྡུག་བསྔལ་འདི། སྣ། པེ། 
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རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །༡༨༡ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོ: ས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། རྒྱ་མེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 
དེལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །༡༨༢ 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་དང་ཟླུམ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱ་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར། དངོས་པོ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཚེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ། ། 
གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ནི་དྲེ་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །༡༢༣ 
ེ་ནི་དེ་ནམས་ལ་ཡང་ཡོད། ། 


162 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་བའམ། སྔ་མ་གང་འགྱུར་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་མ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་དེའི་ རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ལ་རྡེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དེ་ 
ནི་ཆེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རེག་ 
པ་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། 
མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཡིན། ། 
འབྱང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་ 
ཡང་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེའི་སྐལ་མཉམ་མམ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱར་ 
བཏགས་པའོ། །དེས་ན་འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ། །༡༨༤ 
སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། ། 
ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་ ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༡༠༠༠༠༡ ། ། 
(གཉིས་པ)ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ། 163 
(གསུམ་པ)རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ་(གཉིས)། རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རབ་སྐྱའིངོ་བོནི། 

རྩ་བ། ””'"”"""དེ་འཕི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་འདོད་རྒྱ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །༡༨༥ 
ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། ། 
རྒྱ་མེད་དང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི 'སྲིད་པ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། སྲིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
སྲིད་སྲེད་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་མི ་རྣམས་གནས་ལུས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་ནི་དེ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སྲེད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་འཛིན་དང་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་འདིར་ལེན་ 
པ་ལ་བརྗོད་པས། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཡུང་འགལ་སྲང་བ་༽རནི། འོ་ན་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་སྲེད་པ་ཞེས་སོགས་སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྒྱར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ྒ 
རྩ་བ། དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། ། 


[2] ཁྱད་པར་བགྱི། སྣ། པེ། 





164 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉེས་པ། 
སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། ། 
འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། །༡༨༦ 
འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད། ། 

གང་གི ་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ སྲེད་པ་དེ་ནི ་སྲིད་པ་འདོད་པའི་ 
སྲིད་སྲེད་ཡིན་ལ། ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བདེ་བ་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་བར་འདོད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་སྲེད་ 
དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
(བཞི་པ) རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་(ག སུམ། སྲེད་པ་ རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེ ས་བྱེད་དགོད་ 
པ་དང་། མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། བདག་ཏུ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། ། 
བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། ། 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །༡༨༧ 
དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲེད་རྟེན་ཡིན། ། 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲ ས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་མིན་པ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ 
ཤེ ས་པ ས་ཉམ ས་པ་དག་དམན་པའི་ཡུལ་ ཀུན་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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གཉེས་པ་༼དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་༽ནི། སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼མཛུངས་པ་སྤང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །༡༨༢ 
ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཚགས་འབྱུང་། ། 
འོ་ན་ལུས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་འབྱང་སྟེ། ལུས་མེད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཚགས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། ། 
རྒྱུ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་ 
མ ཚན་ཅམ་དུ་སྔར་ཁ ས་ བླངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་ རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཉེར་ལེན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིགས་འདེ་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། །༡༨༩ 


166 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར། ། 
རྒྱང་འཕེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་པ་ཆགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་འདིའི་རྡེས་ 
སུ་འབྲངས་ཤིང་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ནས་ལུས་ཆགས་པའི་ རྒྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐོང་ཕྱིར། ། 
སྐྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་སྐྱེ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཚགས་འབྱུང་གི ་སྔར་མ་ཡིན་པས་ལུས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། །༡༩༠ 
འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔར་འདོད་ཆགས་སོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་གཅི ག་པུ་ ྒྱུ་ཡི ན་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་སྲེད་པ་དང་ལས་གསུམ་ག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཡང་། ། 
མ་ བརྗོད་ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠། ། ། 
མི་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མིན་ 
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པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། ། 
རྒྱུན་ནི་འཕེན་པ་བྱེད་ཕྱིར་དང་། ། 
དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ ”ཀ ། 
སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ རྒྱར་བཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། 
ཁྱོད་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ རྒྱན་བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་ བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ 
ཨི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། ་"""""""""""""" མིན། །༡༩༡ 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མི ན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིས་ 
ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། 


འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 
གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་(གསུམ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་པའི་རྣམ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


168 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 

དང་པོ་༼འགོག་པའི་རྣམ་པ་༽ལ་(གཉིས)། འགོག་བདེན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་༼འགོག་བདེན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཆགདན་༽ནི། 

རྩ་བ། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། ། 
རྒྱ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱན་འགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཡགཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། རང་ 

གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་པ་༽ལ་(གཉིས)། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་ 

པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་༼ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་༽རི། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱན་ཟད་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས་གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞེན། ཐ་མལ་བའི་ཕུང་པོ་འདིའི་ཡང་རྒྱའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ 
ལྡན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
སྟེ། འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གླུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་དངོས་ 


[1] ལཱ་ཌ། བརྟན་དུ་བ། 
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ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་ལས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་ 
པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་སོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདག་དང་མི ་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི དེ་བའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དབང་སོགས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལ ས་བདག་གི་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདོད་ 
པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཚོ་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚེ་ ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འཆི་ 
ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ 
ན། མཚམས་སྦྱར་བའི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། ། 

རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལས་ཉོན་དང་དེ་གཉེས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ 
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ལྟར་ངེས་ནུས་ཤེ་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ན་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆོད་དུ་ 
ལས་དང་སྲེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱང་ཐོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ལས་འགྲུབབོ། 
དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་ཇི་ 

ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་༼དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། འོག་ནས་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་དང་ 
རྒྱན་གང་ཡང་མིན་པའི་རང་དབང་པའི་གང་ཟག་དང་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དེ། ཞེན་པ་ 
དེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་དང་ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཕོ་ཁྱད་པར་ཅན་བཛྡེ་ས་བྱུང་ན་ངེས་པར་སྔ་མ་འདོར་ཞེང་ 
ཕྱི་མ་ལེན་པ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཟད་པར་བཏགས་པའང་མིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་བློ་མི་གསལ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བློ་ 
ལྟ་བུ་བརྗེ་ས་བྱུང་ན་ཚོང་པ་ཚོང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྡེ་ཕོད་པའི་བརྫེ་བ་ 


འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 171 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཚོང་པ་ལ་ཚོང་ཟོང་དེ་ཉིད་ལ་ཚོང་པར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
ཚོང་ཟོང་གི་གཏར་ཤོར་དོགས་བྱེད་ཅིང་རང་གི ་ཚོང་ཟོང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་གྱི་ཚོ་ ང་ 
ཟོང་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་དེའེ་དོད་དུ་མ་ སོང་དོག ས་བྱེད་པ་འདི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ ཕུང་ 
པོའི་ཚ་ གས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་པའི་གང་ཟག་རང་ 
དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ཞེན་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི བདག་ 
ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༼དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་༽ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་ 
བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ 
བོང་གི ་རྭ་ བཞིན། གང་ཟག་རང་དབང་ བ་དེ་ཡང་ ཕུང་ཕོ་དང་རང་གཞི ན་གཅི ག་དང་ ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གང་ཟག་རང་ 
དབང་བ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་རྒྱའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོ་ ས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་ 


172 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བཅད་པའེ་བདག་མེད་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་༼བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩལ་༽ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ 
ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེ ན་ཏེ་གང་ཟག་རང་དབང་བའི་ ཚུལ་དུ་ 
གྲུ བ་པ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི ་འདུག་སམ་དུ་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་ག ཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ངེ ས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་ 
གཏན་ཟད་པ་ཡོཿ ད་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འགོག་བདེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ཀུན་མཐེན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ༽ནི། གང་གནོད་ བྱེད་སྟོབ ས་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ 
རིགས་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའེ་རིགས་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེ ར་ན་མེ ་སྟོབ ས་ལྡན་ཉེ་ བའི་གཞི ར་གནོད་ བྱ་གྲང་རེག་གི ་རིག ས་མ ཐའ་དག་ ཟད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན། བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་འདི་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལས་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་རང་གི ་གནོད་བྱ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལས་གོལ་ 
བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
གིས་དབེན་པ་དང་ཚོ་ གས་པའི་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་པས་ 


འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 173 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཞར་བྱང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ 
དག་ལ་དཔགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ 
རིགས་པས་འབགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྤོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ན་ཡང་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ༼གསུམ།༽ ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། 

རྩ་བ། འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །༡༩༢ 

སྔར་མ་ཐར་པ་ཕྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་དེ་དྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ཞས་ཟེར་རོ། 


174 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། “མེད་ན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བས་ཐར་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་འདོད་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼བཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ༽ཉི། གལ་ཏེ་སྔར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ 
དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ན་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། ། 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །༡༩༣ 
རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད། ། 
གྲོལ་བ་ཕོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། 
ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་“གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཚགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅོམ་པ་ 
བསྔལ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་ 








[1] མ་ཡིན་འདོད། སྣ པེ། 
[2] སྒྲོ་བཏགས། སྣ། པེ། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་ཕོའི་བདག་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་ངེས་པར་བརྩོན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡཡོད་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ ༼ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽ནི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
མེ ད་པར་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པས་ བདག་གི ་བདེ་བ་ལ་རེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །༡༩༤ 
བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། ། 
འཕངས་ལས་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་ 
ཅུང་ཟད་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་མ་རྗོགས་པས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མེད་པར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཀྱང་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ལས་དེ་ལས་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། ། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །༡༩༥ 





[1] ལཱ་ཌ། མེད་ན་ཡང་། 


176 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་བ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ལས་དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ 
ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་(གསུམ)། ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼༼ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་༽ལ་།གསུམ། དང་པོ་བདག་ལྟ་མ་སྦངས་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མེད་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། ། 
འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། ། 
དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །༡༩༦ 
སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ལས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ན་གཞི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེ ས་ཤིང་། རང་གི་འགལ་ཟླ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ རྒྱུད་ལ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(གཉིས་པ་)འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒྱུ་དང་ 
རྣམ་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། ། 
བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི། །༡༩༧ 
བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གཙང་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དེར་འཛིན་ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་ 
བདག་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གནས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཚགས་པ་སྐྱེ། བདག་གིས་དབེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རིག་པ་ཙམ་ལས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(གསུམ་པ)ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ 


1783 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཙ་བ།གཏི་མུག་ཉེས་པའི་ར་བལྟ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན། །༡༩༨ 
དེས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཏི་མུག་ཆགས་སོཿ གས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཏེ ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་ 
བ་ཉེས་མེད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽རི། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་ 
ལུས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་“མངོན་འདུ་བྱེད། ། 
ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོཿ ངས་ཟད་པར་བཅོམ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས ་བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདུ་བྱེད་ནུས་པ་"མ་གྲང་ན། །༡༩༩ 





[1] མངོན་དུ། སྣ། པེ། 
[2] མ་ཟད། སྣ། པེ། 
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གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་ཟད་ན་ཡང་གང་ 
དེ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
པར་གནས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་ལྟར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་མ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྡེས་སྲིད་པར་ 
གནས་ན་དེའི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། ། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་གནས་པའེ་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སྙིང་རྡེ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །༢༠༠ 
གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་གང་ཞིག །དེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼བདག་ལིན་སྲད་པའིརྒ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བ་༽ཞི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། ། 


180 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མི་འདོད་པ་དག་གིས་རྩོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྦངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །༢༠༡ 
སྦངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟད་པར་ 
སྤངས་སོ་ཞེ་ནའང་། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན། རྒྱན་ 
ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲི ད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོཿ ད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་མྱང་ 
འད ས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་སྲི ད་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ 
གྱི་འཇིག་ལྟ་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བ སྒྱུར་བར་སྲི ད་པར་སྐྱེ་བ་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། ། 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། ། 
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ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །༢༠༢ 
སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
བདག་བདེ་བར་རྒུར་ཅི ག་སྙམ་པའམ་སྡུག་བ སྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་ཡུལ་འདོད་ 
པ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་དབང་ 
བའི་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
ལྟ་ཟད་པར་སྦངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞེས་ 
པ་སོགས་ངའོ་སྩམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་སྦོམ་པོ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཕམ་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་དོགས་གཅོད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པར་མཛད་པ་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་ང་དང་ 
ངའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་མ་བཏགས་ 
པའི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་བའེ་ང་ 
རང་དབང་བ་དེའི་དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་གྲུབ་ 
མཐས་བཏགས་པའེ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
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སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཅམ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་ནོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
འགྱུར་བས། གང་ཟག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ཕུང་པོ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། 
ང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་ན་ངར་ 
འཛིན་ཅ་མ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། ང་ཙམ་ཁས་བླངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ནི། བདག་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་ 
གཞོལ་བ་ཞིག་གོ །གང་ཟག་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ 
རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། ། 
འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཚགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །༢༠༣ 
བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
དབང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བདེ་བ་འདོད་པས་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མངོན་པར་རྒྱག་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན། སྔར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཐར་པ་དེ་གྱ་ནོམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྟག་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། ། 
འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་འཆིང་བྱེད་དང་བཅིངས་པ་དེ་དག་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་“མི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །༢༠༤ 
ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། ། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་ཐར་བྱེད་དང་ཐར་པ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུར་ 
རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང་། ། 





[1] མི་བསྐྱེད། སྣ། པེ། 
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དེ་ནི་ཡའགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
བརྗོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། །༢༠༥ 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། ། 

གང་ཟག་གང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འགའི་འང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 

ཉེ ད་དུ་ བརྗོད་དུ་ མེ ད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ + བཅི ངས་པ་ ་དང་ ཐར་པ འང་ཇི་ལྟ་ བུར་ཡང་ཡོད་ པ་ 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་གང་ཞིག །འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་རང་ 

བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 

འཇིག་པ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྟག་པར་འཐད་པ་བསྟན་ནས་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་ 

པོས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ ། 

རྩ་བ། དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །༢༠༦ 
སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། ། 

གནས་མ་བུ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་ 

འདི་སྦོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས་ཏེ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ནི་འཛིག་པ་མེད་ 

པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉེས་སོ་སོར་ 





[༣] འགལ་ཡིན། སྣ། པེ། 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 185 
མ་བཅད་པར་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་འཕྲོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ། 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བ། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་(གཉེས)། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ། བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། གྲོལ་ལམ་ངོས་ག ཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ གྲོལ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ། 
གནས་གྱུར་ "1 ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ཉེས་པ་ 
མཐའ་དག་ཐད་ནས་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ༽ལ་(གསུམ) སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་སྤང་། དྲི་མ་ལྡོག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྦང་། ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼༼ཝྲངས་པ་སྨར་ལྡོག་པའི་རྩོད་སྦང་༽ལ་(གསུམ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡོག་མི་སྲིད་པ། དེ་ 
ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 


186 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
དང་པོ་ ༼སྦངས་པ་མཐར་བྱིན་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་༽ལ་(གཉིས)། གནས་ གྱུར་པའི་ སེམས་ལ་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ལཉེས་པ་བསྐྱད་པའི་ནུས་བ་མེད་བ་༽ལ་།གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་༽ནི། 
རྩ་བ། "”་གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །༢༠༧ 
གལ་ཏེ ་རེ་ཤེ ག་ཉེས་པ་ཡེ ་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་སླར་ཡང་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འགོག་ལམ་གཉིས་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། ངེས་འབྱིན་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། ། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་སླར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡེ་མེད་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རས་བཏད་༽ལ་ཁཏེས། ༼དངཔེམས་ཀྱི་རང་བཞིནརྣམ་དག་ཏུབསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེའི་གནས་ལུགས་ 
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ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གནས་ 
ལུག ས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ སམ་རང་ བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། །༢༠༨ 
འདི་ཡི སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའང་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་འདི་ཡི ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་གཟུགས་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉིས་བ།དྲི་མ་གློ་བུར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ 
མེད་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཅ་བ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སེམས་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གནས་ལུགས་འདི་ 
ལས་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ 
རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ།ལྡོག་པ་ལ་ནི“ཀྐྱེན་ལ་ལྟོས།།༢༠༩ 
མི་བརྟན་སྦྲལ་གྱི་བླ་བཞིན་ནོ། ། 





[1] རྐྱེན་ལ་བལྟོས། སྣ། པེ། 


1886 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དེ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ན་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ 
བས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼དོན་བསྡ༽ནི། 
རྩ་བ། “སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མུན་པས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། སེམས་དེ་འཇིག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མས་ 
མ་བསྒྲིབས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བབས་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ན་བདག་འཇི་ན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ 
ཡོད་པར་འགྱུརརོ། 
རྩ་བ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །༢༡༠ 
ཡདེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིར་ནུས་མེད། ད 
ཆགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 





= 


[ སེམས་འདིའི། སྣ། པེ། 
[2 དེ་དག སྣ། པེ། 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 139 
ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྔར་ 
ཕུང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་“དཔྱོད་པའི་དུས་ན་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། ། 
སྐྱེད་ནུས་སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་ལ། ། 
ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །༢༡༡ 
སརློནལནི་མེ་བཞིནནོ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དང་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ཆློན་པ་ལ་མེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼དེ་ལྡག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་བ་༽ཉི། 
རྩ་བ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། ། 
རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིར་ལོག་གིས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཏེ། །༢༡༢ 





[1] ལྟ་ཌ། སྦྱོང་བའི། 


190 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བླ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འབད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
འབད་ཀྱང་ལོག་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་མེད་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་༽ལ་(གསུམ)། 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོར་མི ་རུང། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ 
ལྟ་ལས་རྗས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲུབ་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼འཛི་ན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་བོར་མི་རུང་བ་༽ཉི། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་སྡང་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། ། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །༢༡༣ 
ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 191 
ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་གཉེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ། 
ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །༢༡༤ 
དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
བྱམས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་རྩ་བ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེའེ་ 
རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འདིག་ལྟ་ལས་རྗས་ག ཞན་མིན་པར་བ སྒྲབ་བ་༽ནི། མ་རིག་པའི་ 
སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། ། 
སེམས་བྱུང་ཉེད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རིག་པའེ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་སེམས་བྱང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


192 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉེས་པ། 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །༢༡༥ 
གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ། 

བདག་དང་བདག་གིར་བལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཛིག་ཚོགས ་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་བདག་མེ ད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ་ལས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེའེ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། མཚན་གཞན་ཏིང་རེ་འཛིནརྒྱལ་བོའི་མདོ། དེ་ལ་མ་རིག་ 

པ་དང་ བྲལ་བ་གང་ཞེ ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམ ས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོག ས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་ 
པར་སྦྱོད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་འགལ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་གཟུང་བར་དེའི་དངོས་འགལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོ་འདེས་ 
ཀྱང་བདག་འཇི་ན་མ་རིག་པར་བསྟན་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། དེ་དོར་ནས་བདག་འཛིན་ 
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སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དེས་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མ་རིག་པ་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡི ན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ལུང་ལས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཁས་ བླངས་ན་དེ་གཉིས་ 
མཚུ ངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བརྩད་པ་གང་ཡི ན་པ་འདིར་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅི ¡ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། མཚུངས ་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་དེ ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ 
མ་ཨི ན་གྱི། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ 
རིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ལ་མ་རིག་པ་དེ་ 
མ ཚུང ས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ ཟླ་ བ་གྲག ས་པས་ ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼ བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཇིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་༽ཉི། 
བྱམས་སོགས་རྨོངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ན། འོ་ན་འགལ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། ། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག ་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ 





194 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉེས་པ། 
བའི་ཕྱིར། རྐང་པ་སྔ་མ་འདིའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དགོས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་འབའ་ཞིག་ 
སྟོན་ན། ཚིག་གི་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །༢༡༦ 
འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོ་ ས་ཅན། མ་རིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
པ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཌི་མ་ལྡོག་ཏུ་མིརུང་བའི་ཅོད་སྦང་༽ནི། 
རྩ་བ། ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་ *"""""” །། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *"""""""""" མིན་མ་གླབ་ཕྱིར། ། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། །༢༡༧ 
ལྡོགཔ་དག་ཀྱངམཐང་ཕྱིརརོ། 
ཉེས་པ་ཟད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་ 
པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡེ ་ནས་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ 
ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 195 
གསུམ་པ་༼ ཅུངཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡག་མི་སྲིད་པའི་རོད་སྦང་༽ནི། ཉེ ས་པ་རེ་ཞིག་ཟད་ ཀྱང་ག སེར་ 
ྱི་ས་བབཞན་དུ་སླར་ཡངལྡོག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། ། 
སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། ། 
དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་དང་། །༢༡༨ 
ཉེས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགགས་ཤིང་ཐད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྲ་བ་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནོད་བྱེད་ལོག་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། ། 
མེ་ལོག་ཀྱང་ཐལ་བ་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་་བར་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་(གཉིས)། བདག་འཛིན་ཉེ ས་པ་ ཀུན་གྱི་ རྩ་ 
བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ 
་མི་སྲད་པའོ། 
དང་པོ་༼བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ར་བར་བསྟན་པ་༽ལ་(གཉིས)། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ 
པ། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྡུག་བསྔལགྱིར་བར་བསྟན་པ་༽ཉི། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ། 


196 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །༢༡༩ 
སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། ། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་སྲེད་ཞེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་སོ། ། 
རྩ་བ། ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན། ། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཚགས་པ། །༢༢༠ 
ེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁར་བར་འགྱར།། 
དེས་ན་ངའི་ཞེས་བདག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་ཆོས་སྔ་ 
མ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགལ་འདུ་དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་དེ་དག་ 
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གི་རྩ་བ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་ལོག་པར་ 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡོད་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ ༼ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ར་བར་བསྟན་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
བདག་གཞན་ཚ་ལས་འཛི་ན་དང་སྡང་། ། 
འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །༢༢༡ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་། དེ་ལས་བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་འདི་དག་དང་ 
རྒྱད་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼བདག་འཛིན་མ་སངས་པར་ཐབ ས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་༽ལ་(གསུམ)། 
བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། དབང་ 
ཕྱག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། ལས་དང་ལུས་ཟད་བྱེད་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 


198 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
མི་རུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་༽ལ་(གསུམ)། 
བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྦོང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ༽ལ་(གསུམ།། རྟགས་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཉྟགས་དགོད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། ། 
བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་ 
བར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། ངེས་པར་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ 
ཀྱང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་། །༢༢༢ 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
དེ་འཁོར་བའི་རྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་༼དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་༽ལ་(གཉིས)། བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 
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དང་པོ་ ༼བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་༽ལ་ (གཉི ས།། དྡེ ས་ལན་ 
གྱིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དྲིས་ལན་གྱིས་དགག་པ༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་སྤོང་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅི ར་འགྱུར། ཞེན་ཅི ང་ཚགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ 
ཞེན་ཚགས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཙ་ མ་གྱིས་སྤོང་བར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །༢༢༣ 
དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། ། 
འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། ། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །༢༢༤ 
༥༨ ན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་གང་གི ས་རི ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་ 


900 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ 
ཚུལ་དག་གིས་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྤོང་བར་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མིན་གྱི། ། 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན། ། 
ཆགས་པ་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཅམ་གྱིས་ཁྱོད་བྱང་བ་མིན་གྱི། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཆང་ལ་ཚགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་། ཆང་གི་རོ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅ་བ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །༢༢༥ 
འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། ། 
བདག་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཆགས་ཐབས་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དངོས་རྒྱ་བདག་ལྟ་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཚགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གྲོལ་ 
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བའི་བདག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
རྩབ། དེ་ལྟའང་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །༢༢༦ 
བདག་གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངའི་བློ་ཞེས་བདག་གི་བར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བདག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡང་ན། རྟགས་ལ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། ། 
རྒྱ་མིན་ ༡༡༡༡༧༡༡༡༠༡༡༤༡༤༠༠༡༩༧༩༩༩༠༧༠༧༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་བདག་ 
ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ་“""""""" དེ ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ད 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། །༢༢༧ 


202 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་ལ་“ཆགས་བྲལ་མིན། ། 
བདག་ལ་ཞེན་ཆགས་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
ཐལ། བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་མེད་པའི་ཁྱོད་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ༽ལ་(གསུམ)། བྱེ་བྲག་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅི་ཟག་པའི་ཐུགས་དགགབ་༽ལ་།ཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼དཔེ་དགག་པ་༽ལ་'(གཉི ས)། རང་ལུག ས་ལ་བདག་གི ་བ་ལ་ཞེ ན་པ་འདོར་བའི་ རྒྱ 
མཚན་འཐད། གཞན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དོ། ། 
དང་པོ་ ༼རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་རྒྱ་མཚན་འཐད་པ་༽ཉི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྦྲལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་འགྱུར་ན། ། 
དུག་སྦྱལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། དབང་ 
སོགས་བདག་གི་བ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་ 





[1] ཆགས་བྲལ་ཡིན། སྣ། པེ། 
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འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན། དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འདི་ནི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 

རྩ་བ། བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདི། །༢ན༨ 
འདོར་བ་ཡིན་གྱི་བཟློག་ལ་མིན། ། 
དུག་སྦྲལ་གྱི་སོཿ ས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་མེད་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཞེན་པ་མ་དོར་བཞེན་དུ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་ལ་ཞེན་པ་འདི་ 
འདོར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
རྟན་ཉིད་དུ་ནི་“བཟུང་བ་ལ། ། 
རངཟློ་གང་གིས་"བཟློགའགྱརཏེ། །༢༢༩ 
མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཉེར་མཁོ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ 
གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། ། 





[1] གཟུང་བ། སྣ། པེ། 
[2] ཟློགས་འགྱུར། སྣ། པེ། 


20 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བ་བདག་གི ་བར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ 
ག ཟུང་བ་དེར་ཞེན་པའི་ རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ལ། ། 
ཡིད་བྱུང་བློནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །༢༣༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 
ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་བདག་གི་“ཉེར་མཁོར་ན་གཟུང་བ་ལ་ཡིད་ 
འ ང་གི ་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བའི་ལུས་གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼གཞན་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པ་༽ལ་(གཉིས)། འདུ་ 
འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༼འདུ་འབེལ་སོགས་ཞེནཔ་སྐྱེ་འི་རྒྱར་མི་འདད་པ་༽ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་འདུ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
རང་གི་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། ། 
ཡའབྲེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །༢༣༡ 





[1] ལྟ་ཌ། ཉེར་མཁོར་མ་གཟུང་བ། 
[2] འབྲེལ་དེ། སྣ། པེ། 
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མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱུར། ། 
བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་དབང་ 
སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །འབྲེལ་བ་དེ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་སོགས་ 
བདག་ལ་འདུ་འབྲེལ་དང་། ལུས་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལྡན་འབྲེལ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ 
པ་ལ་འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ 
བདག་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ 
ལ་བདག་གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དག་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདག་ལས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བདག་གི་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། 
ར་བ། འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ཀུན་ལ་བདག་ལ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལས་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ།ན་་དགགཔ༽ནི། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན། །༢༣༢ 


206 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ངག་ླ་ན་མ་འགྱུར་ན།། 
དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཐོང་ཡང་སྡུག ་བསྔལ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དུག་གིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་དུ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། ། 
དབང་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མི ན་པར་ཐལ། རེས་ 
འགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཞིན་ནོ། ། 
དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་ཞེན་པ་འདོར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། །༢༣༣ 
དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ཕལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡང་། དེ་མ་རྙེད་ན་ཕལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་ བདེ་ལ་སྲེད་པས། ། 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སོགས་རྟྙེད་ན་དེ་ལ་སྲེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ 


[1] དེ་ལ་སྲེད། སྣ། པེ། 
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ཟད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ། མ་རྙེད་ན་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །༢༣༤ 
ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། ། 
བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པར། ། 
དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྦྱོད་མཐོང་བཞིན། ། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་གྱི་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་དག་ 
བུད་མེད་དག་མ་རྙེད་པར་དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ)། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཉག་པའི་སྐས་བས་སྡུག་བསྔལསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པ༽ལ་(གཉིས)། བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་༽ནི། 

རྩ་བ། བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །༢༣༥ 

ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། ། 


208 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམས་པས་བདག་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྩ་བ། ཕྱོང་བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །༢༣༦ 
ཞེན་པའི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་མིན། ། 
གྲོལ་བའི་བདག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བདག་སྨྲས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། བརྩེ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བདག་སྨྲས་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དེ་འདྲ་མིན་པར་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་ ༼བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་༽ནི། 

ར་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཇི་ན་ནི། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །༢༣༧ 
ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། ། 

གྲོལ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་གིར་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
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པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ 
མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་རྟེན་ནས། ། 
འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། ། 
ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། །༢་༣༨ 
དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡང་“བསྒྲིབ ས་པ་ཡིན། ། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཚགས་པ་གཏན་ཟད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
ལྟ་དེའེ་དབང་གི ས་བདག་གི ་བ་ལ་ཆག ས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་གེ ག ས་བྱེད་ཅི ང་། དེའི་སྐྱོན་ 
ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དབང་གིས་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ཆགས་པ་མདོན་གྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཚགས་བྲལ་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གི་བ་བཞིེན་དུ་བདག་ལའང་ཚགས་པ་དང་ 
བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ། །༢༣༩ 





[1] སྒྲིབ་པ། སྣ། པེ། 


210 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ད་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་བདག་ཐོབ་ 
ཕྱིར་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུའགྱུར་བར་ཐལ། ཐར་འདོད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ 
གི་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་བདག་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྡུག་བསྔལ་དུསྒམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ལ་།གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་ 
དང་། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་༽རི། 
རྩ་བ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱེད། ། 
དེ་ནི་སྔར་ཡང་མཐོང་སུམ་ཉིད། །༢༤༠ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཤེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་སྒོམ་པའི་སྔར་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའེ་ཚེ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མཐོང་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། གལཏེདེ་ལ་ཉེས་བ་ཡིས།། 
སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ཏེ། །༢༤༡ 
འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེ ས་པ་མཐོང་བ་ཡིས་ 
གཏན་ཆཚགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཙ་ མ་ལ་ཆགས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཡང་ཅིག་ཤོས་ལ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་གཏན་ཟད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། ། 
ཡགཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ། །༢༤༢ 
ཚགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན། ། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་ཚགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ 





[1] གཅིག་ལ་བྱུང་། སྣ། པེ། 


212 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉེས་པ། 
གཉིས་པ་༼ གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་༽རི། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ། ྦ 
བདག་སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལྟར་རོ། །དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་མེད་ 
དེའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྩ་བ། འགྲོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། །༢༤༣ 
ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། ། 
དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན། ། 
ད་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་ག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའང་རྒྱ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའེ་གནས་དེར་ 
བདག་གི་བ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །༢༤༤ 
དེ་ནི་གང་ལ་དེ་ཚགས་བྲལ། ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༼དབང་སོགས་སྐྱན་ཅན་དུ་མཐང་བཙམ་གྱསདེ་ལཞེན་པ་ལྡག་པ་ལ་མངན་ཨུམགྱི་བསལ་བ་བསྟན་པ་༽ 
ལ་(གཉིེས)། སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼སྐན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའེ། ། 
ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག ། 
ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཁྱོད་འཇིག་ཅིང་ 
འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན། །༢༤༥ 
བྱིས་སོགས་ལའང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། ། 
སྐྱོན་ལྡན་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། ། 
མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ། །༢༤༦ 
བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་མི ན་པར་ 


214 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
ཐལ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོགས་ལའང་ཞེན་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་གྱི་ 
མིག་སོགས་དག་ལ་རང་གི་མིག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་། སྔར་རང་གིས་བདག་གི་བར་གཟུང་བའི་འདས་པའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ད་ལྟ་ 
བདག་གི་བར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩབ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི། ། 
བློ་རྒྱའང་ཡོན་ཏན་“མཐོང་བས་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན་མཐོང་བས། །༢༤༧ 
དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་བློའི་རྒྱའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ 
བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་མིན་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྦོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་ ༼ དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པ་༽ནི། དབ ང་སོཿ ག ས ་སྡུག པ 
བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། ། 





[1] མཐོང་བ་ཡིན། སྣ། པེ། 
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གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚགས་པས་ཡོཿ ན་ཏན་ 
ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །༢༤( 
བསྒྲུབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། ། 
བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཞེན་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་ 
བསྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼ཐངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་༽ལ་(གསུམ།, རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེ ས་ 
པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་རྒྱར་མི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ཤེ ས་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་༽ནི། གྲངས་ ཅན་ན་རེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལྟར་ན། དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེ ན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། 
ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་བདེ་ 
སོག ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ སྐྱེས་ བུ་ ཐ་དད་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཐར་ལ མ་ཨི ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


216 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། ། 
སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། །༢༤༩ 
བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས། ། 
ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་རང་གི་དབང་ཕོ་དང་། བདེ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུ་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས། རང་ 
གི་བདེ་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་། ། 
ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། ། 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་བློས་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ 
པར་ཆགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་བའི་རྒྱར་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟེར་མོད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནུས་སོ། །ཞེན་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་བེམ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་རིག་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །༢༥༠ 
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ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོཿ གས་ལ་དམིགས་པའི་ནང་གི ་ཡན་ལག་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱོད་བདག་ 
འཛིན་གྱི་རང་སྟོབས་ལས་དྲངས ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་བྲབ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་བ་༽ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ་ཡིད་འབྱུང་ 
ཞིང་སྐྱོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི། ། 
ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། །༢༥༡ 
ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ཚོལ་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ད་ལྟར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡི ད་འབྱུང་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དེའི་ རྒྱ་ཡི ན་གྱི་ 
ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
ནས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་ན་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་བཅོམ་པས་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


218 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས། ། 
དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །༢༥༢ 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་“སྨར་རྟེན་འགྱུར། ། 
ཞེ་སྡང་དེ་ནི ་ཚོ་ར་བ་སྡུག་བ སྔལ་དེ་སྲིད་ཙ་མ་དུ་གན ས་ཀྱི་དེ་ལོག་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཚོར་བ་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ ༼ཆག ས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་ག ཟུང་བ་༽ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཆག ས་བྲལ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྟོམས་ཅན། ། 
ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །༢༥༣ 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་ 
ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ ས་བྱུག ས་པ་དང་སྟེ་ འུས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ ས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཟད་པར་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་སྟོམས་པ་ཅན་དུ་མཚུ ངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





[1] སླར་བརྟེན། སྣ། པེ། 
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གསུམ་པ་ ༼སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་༽སི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །༢༥༤ 
སྲིད་པ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ནི་བདག་མེད་༧ལྟ་རྟེན་ཡིན། ། 
དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་ཐབས་ 
དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་ཡང་ངེས་པར་སྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། 
རྩ་བ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། 





[1] ལྟ་བརྟེན། སྟ། པེ། 
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སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གོཿ མས་པས་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོཿ ལ་བར་འགྱུར་ལ། 
བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོཿ ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །༢༥༥ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། ། 

དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དེ་ལྟར་ 
གནས་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག །གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི ་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་ 
བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འ། །འདིནིང་ཡིནནོ། །འདིནི་ངའི་ 
བདག་གི་ཞེས་པ་ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གོ་རིམས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལག་ 
རྗེས་ལ་རང་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་ཆ་ཡིན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་བདག་གི་ 
བདེ ་བ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་དང་། དེ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས། བདེ་བ་དེ་ 
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འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། བདེ་བ་དེ་ནམ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཁམས་གོང་མའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རང་དུས་ནས་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
འབྱང་གི་བློ་སྐྱ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་སོ། ད 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་རང་དབང་བའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཡང་ ང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བདག་མེད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼བདག་འཛིན་མ་སྦངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་བ་༽དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཚགས་བྲལ་མིན་དང་སྲིད་ལྡན་དང་། ། 
རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །༢༥༦ 
དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེ ས་བྱ། ། 
གྲོལ་བའེ་བདག་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བླང་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལ ས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲང་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། ། 


222 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། ། 
བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། །༢༥༧ 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་དེ་ཡི ་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
བཟའ་བྱ་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་གཅེ ག་པོ་དེ་ཉིད་ རྒྱུ་ལ ས་བྱེད་པའི་ བྱ་བ་ 
ཅན་དང་འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ༼དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་བ་༽རི། གྲོལ་བ་འདོད་པ་དག་ཅེ ས་བརྩེ་བས་ 
བོས་ནས། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། ། 
རྒྱ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། ། 
བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །༢༥༨ 
རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱང་བར་གྱིས། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱང་བར་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ་དབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
མེད་དང་མི ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རང་གི་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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གཉེ ས་པ་༼དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡུང་ཙམ་གྲོལ་ཕམ་དུ་མི་རུང་བ་༽ལ་(གསུམ)། དབང་ཕྱུག་གི ས་ཐར་ 
ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །གནོད་བྱེད་བརྗོད། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དབང་ཕྱུག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་གསྙུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཡུང་ནི་“དེ་ལྟའ་དངོས་ཡིན་པའི། ། 
རྒྱ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། །༢༥༩ 
སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། ། 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་རྟོག་ལྡན་ཡོངས་སུ་མགུ་ 
བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་ནི་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམས་ནི་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་ 
བོན་ལ་བཏབ་པས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི། ། 
“སྐྱེས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ནུས་མིན། ། 
ཏིལ་མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། །༢༦༠ 





[1] དེ་ལྟ། སྣ། པེ། 
[2] སྐྱེས་བུ་མིན་བསྐྱེད། སྣ། པེ། 


929£ རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཡབདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཐོང་བས། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལུས་ 
ལ་ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ ལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན། ། 
འདི་ཡི་ལྕི་ཉིད་མེད་འགྱུར་གྱི། །༢༦༡ 
ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་གདུངས་པས་སྔར་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་བར་སོང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིན་སྲེག་གིས་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་འགའ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་༽ལ་(གསུམ)། བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ལ་ 
མི་གནོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼བ ཀའ་ལུང་ཙ་མ་ གྱི ས་ཡང་ སྲིད་ཕྱི་མའི་ རྒྱུ་ལ་མི ་གནོད་པ་༽ནི། 
རྩབ། ལོག་ཤས་དངནི་དེ་ལས་བྱུང་།། 
སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། ། 





[1] ལས་ཀྱང་གྲོལ། སྣ། པེ། 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 9295 
དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །༢༦༢ 
ེ་ཕིརདེ་བཅད་འྲོ་མ་འགྱུར། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བཅད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ 
དག་གི ས་དམན་པའི་གན ས་ སུ་འགྲོ་བ་རྣམ ས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། ། 
ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙ་ མ་རྒྱར་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་རྒྱར་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །༢༦༣ 
ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད། ། 
ལོག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ 
ཉིད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


926 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉེས་པ། 


གཉིས་པ་༼དེའི་ལན་དགག་པ་༽ནི། 

ར་བ། འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུར། ། 
མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད། །༢༦༤ 

དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
རྟེན་ནི། བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་མཐོང་བའི་ལས་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཞེག་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མིན། ། 

དེ ས་ན་ལ ས་ ཀྱང་བདག་གི ་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡི ན་གྱི་ཁྱེད་འདོད་པའི་ སེ མ ས་པ་མི ན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
བྱེད་པསྐྱེདལབླ་ཡིནི།། 
ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན། །༢༦༥ 
དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། ། 

བྱེད་པ་དབང་སོགས་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ 





[1] བསྐྱེད་ལ། སྣ། པེ། 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 9227 
སེམས་པ་དེ་ཡིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་གི །ཆོ་ག་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ཕན་འདོག ས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེ ས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ ༼བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་༽ལ་(ག སུམ)། དབང་བསྐུར་གྱིས་ཡི ད་བློའི་ ནུ ས་པ་ 
བཅོམ་པ་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ དབང་བསྐུར་གྱིས་ཡིད་ཟློའི་ ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི ་འཐད་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན། ། 
གལ་ཏེ་ལོག་ སྲེད་དེ་དག་དབང་གི ས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག ། 
སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག །༢༦༦ 
གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་རང་དགར་འཛིན་ 
པ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡེང་བ་ 
དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ རྐྱེན་གྱི་དེ་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཡེང་བ་བརྒྱལ་ནས་ 


228 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པ་ཐབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཧ་ཅང་ཐལ་བ་༽ནི། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཅི་སྟེ་ཤི་བ་དེའི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *“"དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠། ། ། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་འཆི་ཁ་མའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ ་རྣམས་ནུས་མེད་ན། །༢༦༧ 
དེ་རྣམས་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པས་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། ། 
ཡའཕེལ་ན་འགྲིབ་དང་འཕེལ་པའི་ཕྱིར། ། 





[1] འཕེལ་དང་། སྣ། པེ། 
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ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། །༢༦༨ 
དབང་བསྐུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད། ། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་རིགས་ 
འདྲའི་ས་བོན་ཅན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་འགྲིབ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼བདག་ཉག་པ་བྱེད་བ་བོར་མི་རུང་བ་༽ནི། ཁྱོད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐར་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཐད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། 
རྩ་བ། རྟག་ལ་“ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །༢༦༩ 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར། ། 
བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་ 
བར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ 
འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནུས་པ་འདྲ་བའི་བདག་ 





[1] བལྟོས་བ། སྣ། པེ། 


230 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉ་བ། དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། ། 
རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྡས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །༢༧༠ 
ནུས་པ་ཡང་ནི ་འགྲིབ་མ་ཡིན། ། 
བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལ ས་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲ ས་ བུ་ཟ་བ་པོ་ཡི ན་པ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་ལོ། །རྟག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་རྡེ ས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི , ནུ ས་པ་མ་ཚང་ བའི་ཕྱིར། བདག་མེ ད་ན་ག ཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལ། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་དྲིན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། ། 
ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འགའ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །༢༧༡ 
དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱང་། ། 
གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱེས་ བུ་ 
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འགའི་ཡང་སྔར་རྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་མཚུངས་པའི་མྱོང་བ་ལས་དྲན་ 
བ་ ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༼བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་བ་༽ནི། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ། 
ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །༢༧༢ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། 
ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། ། 
ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །༢༧༣ 
སྲེད་པ་རྡེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། ། 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 


232 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་ལེག ས་པར་སྒོམ་ 
པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས་སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྩ་ 
བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་ལས་དང་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལས་དང་ལུས་ངག་གནས་ན་ཡང་། ། 
གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། ། 
སྐྱེ་བསྲིདཔ་མ་ཡནཏེ། །༢༩༤ 
ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་བཞིན། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ རྒྱུ་གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ རྒྱ་ 
གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ལུས་འཛད་པའི་ཐབས་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་(གཉིས)། 
དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼དགག་བ་དངོས་༽ནི། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་ 
ཟད་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ལས་དང་ལུས་ངག་སྤོང་མིན་ཏེ། ། 
གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 933 
ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲིད་པ་ནི། །༢༧༥ 
ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲེད་པ་མ་སྦངས་པར་ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལུས་རྐྱང་པ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྦངས་པར་དེ་དག་ཟད་པར་སྤོང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་ལས་དང་དེ་ལས་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཚྩོད་སློང་༽ལ་(གསུམ)། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེད་ 
མཚུངས་སུ་བསྟེན་པ་དགག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་ཤིང་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་དགག་པ། ལས་སྲེད་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་བའི་གཉེན་བོ་ཤེད་མཚུངས་སུ་བསྟེན་པ་དགག་པ་༽ནི། 
རྩ་བ། གཉིས་ཐད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་སྲིད་གཉིས་ཀ་སོ་ སོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ 
རྩ་བ། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། ། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །༢༧༩ 
ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ། ། 
རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། ། 
ལས་ལོགས་སུ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་མ་ 


9234 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སྤངས་པར་སྤོང་མི་ནུས། ལོགས་སུ་སྦངས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་གཅིག་སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་ལ། ལས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མེད་ 
དེ། སྐྱེས་བུའི་ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་ཞུས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྣ་ཙོགས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གིས་མི་འཛད། ། 
སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་སྤངས་པས་ཀུན་སྤོང་བར་འགྱར་ 
བའི་ལས་ནི་མེད། ལས་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ལས་ 
བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལས་ལས་ངན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་དབོག་ནུས་ཀྱི། ལུས་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡུལ་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། རྣམ་འགས་དེ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ནི། །༢༧༧ 
ཆུང་འགྱུར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མིན། ། 
འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། །“ 
དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ ས་ལུ ས་གདུངས་པའི་རྣམ་པ་འག ས་ལ ས་རིག ས་མ ཐུན་དང་རིག ས་མི་ 





[1] འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི། །ཞེས་བའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་འདི། སྣར་ཐང་དང་པེ་ཅིང་དཔར་མ་གཉིས་ཀར་མི་ 
གསལ་ཞིང་། གོང་གསལ་སློབ་དབོན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བའི་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བར་ཡང་མི་གསལ། 
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མཐུན་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་ 
དེས་གདུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བ སྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ལ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཅུང་ཟད་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་༼དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ ཞུས་པ་འདྲེ ས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དགག་བ་༽རི། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། ། 
ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། །༢༧༢ 
འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ནུས་པ ་འདྲེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་གདུང་བ་གཅི ག་ 
ཉམ ས'་ སུ་ མྱོང་བ ས་ཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་“ཆ་འགས་སྤོང་བའམ། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤོང་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། ། 
གཞན་འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། །༢༧༩ 
གལ་ཏེ ་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་གདུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉོན་མོངས ་ལས་གཞན་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པར་འདོད་དམ། གདུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ལས་འབྲས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་མེ ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་བཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཆ་ཤས་འགས་ལས་ 


[1] ཆ་འགའ་སྤོང་། སྣ། པེ། 
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འབྲས་མ་ཡུས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་གདུང་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀུན་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ནུས་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
ཅ་བ།དེ་ནི་ལས་འབ་ཡིན་ཕྱིརའདིས། 
ནུས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
དཀའ་ཐུབ་འདིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། ནུས་པ་རགས་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་ ཐུབ་དེ་ནི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་གིས་ཞིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞིན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
བྱམས་སོགས་གོམས་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འདོད་པ་ 
དང་འགལ་ལ། ཡང་སྲེད་པ་བཅོམ་ན་ལས་མཐའ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས་ལས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ར་བ།སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱས་པ། །༢༨༠ 
དེས་སྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། ད 
གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་ཞུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉེ ས་ 
པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
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ཇི་ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞར་བ་དང་སྒུར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མས་སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་ན། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མས་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་དག་གིས་ 
གཞུང་སྔ་མས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སྤོང་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་མས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པ་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མྱོང་ངེས་སུ་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དང་མ་ཕྲད་ན་མྱོང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼ལས་སྲེད་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དགག་པ་༽རི། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལས་ཡོཿ ད་ན་ཡང་སྲེད་པ་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྲང་བྱའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན། །༢༨༡ 
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སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་ག སོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ 
ལས་ལས་གསོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་སླར་ 
ཡང་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། ། 
བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། ། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་གིས་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དགག་པ་མཛད་དེ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ཅི ང་ 
ལུ ས་ག དུང་བར་བྱེད་པ་རྣམ ༢'་ སོ། །དོན་བ སྡུ ས་ན། དེ་དག་སྲི ད་པ་ལ ས་གྲོལ་ བཔའི་ལ། མ་དུ་ 
མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་བསྟན་བཅོས་གང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་དེར་ནི་སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྱུབ་པའི་ཚུལ་༽རི། 
ཅ་བ སོབལས་ད་ཉདའདངབསྟན་དང་། 


[1] དང་བརྟན་དང་། སྣ པེ། 
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མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གླུབ། །༢ 
གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། ། 

ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྔ་ཕྱི་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ལུས་པའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་ 
ོན་གཉརགྱི་སྐྱབ་པ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔག་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ལུག ས་འབྱུང་གི ་སྐབ ས་ སུ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ སྐྱོབ་པ་ བ སྒྲུབ་ བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དགོད་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་སྐྱོབ་ 
པའི་རྟགས་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔོག་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། ། 
མི་སློབ་ལ ས་ལྷག་ "””ཀ ། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་མི་སློབ་པ་ལས་ 
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རྟོགས་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དེ་ལས་རྟོན་པ་འབྲབ་པའི་ཚུལ་༽ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩབ། ”""""""""""་ དེ ་ཡི་ཕྱིར། ། 
གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། །༢༥༣ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་རྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མིན་ན་མཁྱེན་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
བཞི་པ་༼དེ་ལས་བཅེ་བ་འབྱུབ་བའི་ཚུལ༽ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་ ༠" ། 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྙིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བ། """"""""""” གཞན་དོན་ངོར། ། 
དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། ། 
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སྙིང་རྗེ་གོཿ མས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ངོར་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྡེ་མེད་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ག ཞ ་ལ་དུས་སུ་མི་འདོམ ས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། །༢༨༤ 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ག སུང་གི་མི་ཕན་པ་མི་ག སུང་སྟེ། བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམ ས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་སོ། །འདིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ཤིང་སྐྱབས་མཛད་པ་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ། །བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་མཛད་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མངའ་བ་ལས་ཏེ་མངའ་ བའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ སྐྱབས་ བྱེད་ ནུས་ པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཅན། རྒྱ་ མེད་དང་མི་ མཐུན་ པའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ ་མིན་ཏེ། བརྩེ་བ་ དང་ 
བཅས་པའི་ སྒྲུབ 'བྱེད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་འགསུང་བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། ། 
གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
གསུང་བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 





[1] གསུང་རག སྒ པེ། 


242 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 

མཁྱེན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི ་སྨུ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ལེ ག ས་པར་གླུ བ་ 

སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། ། 
དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །༢༥༥ 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། ། 

ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས ་པོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་མའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོང ༨! སུ་རྗོག ས་པ་བ སྟན་པར་གྲུ བ་པའི་དོན་དུ་དེའི་སྒོ་ན་ སར ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ན། 
སྔ་མའི་ལྡེ ་མི ག་གི ས་ག སུང་རབ་མ ཐའ་དག་གི ་དོན་ལེ ག ས་པ ར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །དང་པོར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་བཤད་མ་བྱས་པར་དོན་ 
དེ་དག་རྟོགས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ལུང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། རིགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འཆེལ་བའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ནི། སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་བོ་ཉིད་ 


ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 2533 
དོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དང་པོས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། གཉིས་པས་རྟོག་བྲལ་ལོ། །རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཚད་མར་སྟོན་ 
མི་བཞེད་ན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་རིགས་པ་ལ། 

རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། ། 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། །༢༨༦ 
ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། ། 
འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །༢༨༧ 
རྗེ ས་ སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡི ན་པ་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ ཅུང་ ཟད་ སྐྱེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
རེས་དཔག་འདི་ཡི་རྟེན་སྦྱོར་བའང་གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་ 
པས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་བཞེད་པ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དེ། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནི། ། 


944 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལན་དུ་མར་མ་གསུངས་པར་ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མི་སྲིད་ 
པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། དེས་དྲངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཙལ་ཏེ། དེའེ་ 
དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའི་མགོ་ཞབས་ 
ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་འཕངས་པའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
ཐབས་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཞི་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་ 
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བ་ནས་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་ 
གྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་ 
གཉེར་ཞུགས་པའི་བློ་ཀུན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་རྙེད། ། 
དེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ལྡན་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་དེ་རྟོག་ལྡན་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚད་མ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


246 རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ། 


ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། ། 


འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། 


ཚིག་སུ་བཅད་པར་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ 
འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

༄༅།། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡ ས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ 
བྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲན་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཚེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
༈ ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་བྱང་དབུ་ 
ཟུར་ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ 
ལ ས་བྱེད་ ཐུན་མོང་ན ས་ནང་པའི་ལྟ་ གྲུ བ་ལ་སློབ་གཉེ ར་གནང་བཞི ན་པའི་སློབ་གཉེ ར་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་ 
པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐྱན་པའི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་ 
བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 

ལུ ས་པ ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་སྨོན་འདུན་ ཞུ་ རྒྱ་ བཅ ས། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 


ཞུ་དག་པ། 
ཀླུ། དགེ་བཤེས། བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར། ལྷ་གཉིས། ཀོང་པོ། ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 
ལྷ་གཉིས། ཕ་ར། བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། ལྷ་དང་། ཕ་ར། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། 
ལྷ་དང་། ཏྲེ། བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན། སློབ་དང་། ཀླུ་འབུམ། འཇྲམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 
བཀའ་གཉིས།གོ་བ།བློབཟང་བརྩན་འགྲུས། བཀའ་དང་། ག་བ། སྲུལསུ་ླ་བཟང་བསྟན་འཛིན 
མཛོད་གཉིས། བསམ་བློ། ལུང་རྟོགས་ཀླུ་སྒྲུབ། 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
གོ་བོ། དགེ་མིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


མ་དབེ་བྱ་ཡུལ། 
རྩ་བ་ཀ་བློན་སྦུག་ནས་ཐོན་པའི་དཔེ་རིང་དཔར་མ་ཞིག་དང་། འགྲེལ་བ་ནི་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་ 
གཞིར་བཟུང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། 


དབར་རྭ་ཀློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་བ། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་དཔར་རྩ་སྡེ་ཚན་ཁང་ནས། 


དབེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་པོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། གོ་བོ། བློ་གྲོས་དགའ་བ། 


རྒྱབ་ཤ་སྒྲག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་པོ། བསྟན་འཛི་་བློ་ལྡན། 


ྱ་སར་ག 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་བྱང་དབུ་ཟུར་ཚ་བ་དགེ་བཤེ ས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག ། 
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